Koolilouna 30.09-04.10.2024 o TO0R
PRIA KOOLIPIIMA JA PUU-JA KOOGIVILJA PAKUME IGA PAEV Q’." .’ /’lrfn
Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi PT-portsjontoode N ko 4 D ussm Cl nn
Teavet meniius sisalduvate allergeenide kohta kisi kddgipersonalilt ‘_ o
Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid - \ﬁ%
Menuil kaloraaz on arvestatud | vanuseastmele. FHY
Esmaspéev Ko?‘us, Energia, kcal | Susivesikud, g|Rasvad, g|Valgud, g
LSunasdok Bolognese kaste 60.00 60.78 3.27 3.91 3.54
Guljass kanalihast (G, L) 60.00 62.09 3.95 3.66 3.48
Taimetoit Bolognese kaste sojaubadega 60.00 40.47 4.47 2.04 1.78
Taisterapasta/pasta (G) 70.00 120.10 24.96 0.94 3.97
Tatar, aurutatud 70.00 56.42 11.88 0.35 2.08
Porgandi-ananassisalat 50.00 22.65 4.32 0.77 0.29
Peet, hernes, porrulauk 50.00 22.87 5.09 0.13 1.22
Salatikaste 10.00 70.50 0.06 7.80 0.02
Seemnesegu 15.00 91.32 1.92 7.74 4.23
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00!
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 40.00 98.48 20.92 0.80 2.86
Pirn (PRIA) 100.00 39.98 11.94 0.00 0.30
Kokku: 562.78 85.56 20.56 16.76
Teisipdev Kogus, Energia, kcal | Suisivesikud, g|Rasvad, g|Valgud, g
Lounasdok Kana-nuudlisupp (G) 70.00 85.59 10.94 2.96 4.20
Kodune kalaseljanka 70.00 69.85 5.21 4.03 3.50
Taimetoit Kédgivilja-nuudlisupp valgete ubadega (G) 70.00 61.37 11.74 0.95 2.17
Hapukoor, R 10% (L) 30.00 35.52 1.23 3.00 0.90
Ouna-astelpaju jogurtidessert (L) 160.00 144.51 28.99 2.54 2.46
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 40.00 98.48 20.92 0.80 2.86
Kapsas (PRIA) 100.00 27.30 4.24 0.20 1.13
Kokku: 522.63 83.27 14.48 17.21
Kolmapiev Kogus, Energia, kcal | Suisivesikud, g|Rasvad, g|Valgud, g
Lounasdok Hakkliha-suvikdrvitsapikkpoiss (G, PT) 50.00 73.88 5.52 3.65 5.12
Ahjukala (PT) 50.00 67.50 0.12 3.04 9.95
Taimetoit Kddgivilja-laatse pikkpoiss (G, PT) 50.00 65.42 9.95 1.42 4.01
Soe valge kaste (G, L) 100.00 118.25 8.15 7.89 3.75
Kartulipiiree (L) 70.00 53.57 11.09 0.43 1.65
Riis, aurutatud 70.00 110.39 18.81 3.32 1.59
Kapsa-kurgisalat tilliga 50.00 10.06 2.38 0.03 0.49
Porgand, mais, brokoli 50.00 22.08 5.26 0.21 0.67
Salatikaste 5.00 32.19 0.10 3.53 0.01
Seemnesegu 15.00 91.32 1.92 7.74 4.23
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 40.00 98.48 20.92 0.80 2.86
Arbuus 100.00 33.48 7.34 0.30 0.50
Kokku: 776.62 91.57 32.36 34.84
Neljapiev Kogus, Energia, kcal | Suisivesikud, g|Rasvad, g| Valgud, g
Lounasdok Hapukapsabors sealihaga 70.00 60.53 3.99 3.68 3.16
Kalkuni-riisisupp 70.00 68.08 12.84 0.44 3.53
Taimetoit Hapukapsabors$ punaste ubadega 70.00 58.29 8.55 2.24 1.76
Hapukoor, R 10% (L) 30.00 35.52 1.23 3.00 0.90
Marja mannavaht (G) 160.00 134.52 31.85 0.36 1.98
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 40.00 98.48 20.92 0.80 2.86
Porgand (PRIA) 100.00 32.40 8.50 0.20 0.60
Kokku: 455.42 79.39 10.51 14.20
Reede Ko%us, Energia, kcal | Susivesikud, g|Rasvad, g|Valgud, g
Loéunas6ok Tex-mex ahjupasta hakkliha ja maisiga (G) 70.00 117.34 17.17 3.56 5.39
Kartuli-kanavorm tlimianiga 70.00 73.06 8.63 2.75 3.79
Taimetoit Tex-mex pastavorm kikerherneste ja maisiga (G) 70.00 100.26 17.60 2.14 4.43
Hapukoore-laimikaste (L) 50.00 58.77 2.53 4.77 1.44
Kédgiviljad, aurutatud 50.00 21.09 4.47 0.20 1.38
Hiina kapsa salat virsikuga 50.00 15.63 3.32 0.10 0.70
Jaasalat, valge redis, tomat 50.00 8.95 2.03 0.07 0.38
Salatikaste 10.00 64.38 0.19 7.06 0.03
Seemnesegu 15.00 91.32 1.92 7.74 4.23
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 40.00 98.48 20.92 0.80 2.86
Oun (PRIA) 100.00 48.08 13.48 0.00 0.00
Kokku: 697.35 92.26 29.19 24.63
NADALA KESKMINE KOKKU: 559.54 85.12 18.69 18.20




Kooliléuna 07.10-11.10.2024

ateler
PRIA KOOLIPIIMA JA PUU-JA KOOGIVILJA PAKUME IGA PAEV ‘,00’ . %
Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi PT-portsjontoode & ﬁ?{lﬂ E D vussmdann
Teavet menlius sisalduvate allergeenide kohta kiisi kddgipersonalilt “T o
Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid <
Menui kaloraaz on arvestatud | vanuseastmele. IH
Esmaspéev Kogus, Energia, kcal | Siisivesikud, g|Rasvad, g| Valgud, g
Lounaséok Koorene kalakaste sidruni ja tilliga (G, L) 60.00 84.17 5.04 5.23 4.32
Tikka Masala kastmes kanalihatikid (L) 60.00 36.41 2.93 1.57 2.85
Taimetoit Tikka Masala kastmes tofu (L) 60.00 25.43 3.12 1.09 1.12
Téisterapasta/pasta (G) 70.00 120.10 24.96 0.94 3.97
Kurkumiga riis 70.00 110.84 18.92 3.32 1.61
Peedi-piprajuuresalat (L) 50.00 29.19 5.17 0.84 0.77
Korvits, hernes, kaalikas 50.00 15.91 3.44 0.10 0.94
Salatikaste 5.00 32.19 0.10 3.53 0.01
Seemnesegu 15.00 91.32 1.92 7.74 4.23
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 40.00 92.00 19.68 0.66 3.15
Ploom (PRIA) 100.00 46.34 10.96 0.60 0.70
Kokku: 683.88 96.24 25.62 23.69
Teisipdev Kogus, Energia, kcal | Siisivesikud, g|Rasvad, g| Valgud, g
Lounasook Kanasupp maisi ja sulajuustuga (L) 70.00 45.84 4.54 1.48 4.17
Frikadellisupp 70.00 44.70 5.09 2.03 2.07
Taimetoit Koorene maisi-sulajuustusupp (L) 70.00 46.45 4.92 2.17 2.23
Karamellkissell mustsdstratoormoosiga (L) 160.00 143.77 30.17 1.82 2.43
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 40.00 98.48 20.92 0.80 2.86
Kapsas, valge/punane (PRIA) 100.00 30.24 7.44 0.10 1.20
Kokku: 409.49 73.07 8.40 14.96
Kolmapiev Kogus, Energia, kcal | Siisivesikud, g|Rasvad, g|Valgud, g
Lounasook BBQ kanakintsuliha, auhjus kipsetatud (PT) 50.00 70.79 3.42 1.14 11.77
Lohepikkpoiss (PT) 50.00 102.01 9.18 5.54 4.30
Taimetoit Tatra-8ampinjonipihv (PT) 50.00 67.51 10.58 1.94 2.63
Kartuli-porgandipiree (L) 70.00 42.81 8.88 0.44 1.32
Kuskuss, keedetud (G) 70.00 94.08 19.94 0.51 2.89
Soe valge kaste (G, L) 50.00 59.13 4.08 3.95 1.87
Hiina kapsa-paprika-avokaadosalat 50.00 16.83 1.68 1.02 0.62
Porgand, tomat, redis 50.00 12.35 3.03 0.11 0.32
Salatikaste 5.00 32.19 0.10 3.53 0.01
Seemnesegu 15.00 91.32 1.92 7.74 4.23
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 40.00 98.48 20.92 0.80 2.86
Pirn (PRIA) 100.00 39.98 11.94 0.00 0.30
Kokku: 616.70 80.30] 25.57 21.06
Neljapsev KO%US’ Energia, kcal | Siisivesikud, g|Rasvad, g| Valgud, g
Léunaséok HartSoo erineva lihaga 70.00 74.70 8.17 2.36 5.43
Kana-paprikasupp 70.00 34.82 2.93 1.36 3.00
Taimetoit Taimne hartSoo punaste ubadega 70.00 63.26 9.48 2.24 1.89
Hapukoor, R 10% (L) 30.00 35.52 1.23 3.00 0.90
Jogurti-kamadessert marjakastmega (G, L) 160.00 326.32 49.67 12.10 8.15
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 40.00 92.00 19.68 0.66 3.15
Porgand (PRIA) 100.00 32.40 5.60 0.20 0.60
Kokku: 626.62 91.16 21.74 22.52
Reede Ko?’us, Energia, kcal | Siisivesikud, g|Rasvad, g| Valgud, g
Léunaséok Varskekapsahautis veisehakklihaga 60.00 59.60 3.87 4.04 2.60
Maksakaste porgandi ja tliimianiga (G, L) 60.00 63.70 3.46 3.87 3.94
Taimetoit Varskekapsa-laatsehautis 60.00 79.44 12.32 2.10 4.07
Kartul, aurutatud 70.00 51.77 11.78 0.07 1.36
Bulgur, keedetud (G) 70.00 81.76 17.43 0.53 2.71
Korvitsa-apelsinisalat 50.00 11.15 1.98 0.05 0.38
Peed, mais, marineeritud kurk 50.00 26.58 5.67 0.36 1.07
Salatikaste 5.00 32.19 0.10 3.53 0.01
Seemnesegu 10.00 60.88 1.28 5.16 2.82
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 40.00 98.48 20.92 0.80 2.86
Oun (PRIA) 100.00 48.08 13.48 0.00 0.00
Kokku: 613.62 92.28 20.50 21.82
NADALA KESKMINE KOKKU: 590.06 86.61 20.37 20.81




Koolilduna 14.10-18.10.2024

oo TOOR
PRIA KOOLIPIIMA JA PUU-JA KOOGIVILJA PAKUME IGA PAEV Qf”o .’ -q/%n
Sisaldab G-ql&nee.m L-laktoosi PT-por.tSJontoode o . N gko u D uussmdann
Teavet menlius sisalduvate allergeenide kohta kiisi kddgipersonalilt “T o
Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid \P\%
Menui kaloraaz on arvestatud | vanuseastmele. FHY
Esmaspiev Kogus, Energia, kcal | Siisivesikud, g|Rasvad, g| Valgud, g
Lunaséok Kurzeme strooganov (G, L) 60.00 66.39 2.23 5.07 3.11
Tomatine kanapada 60.00 60.81 7.19 2.37 3.32
Taimetoit Juurviljastrooganov (G, L) 60.00 65.87 6.02 4.51 1.13
Téisterapasta/pasta (G) 70.00 120.10 24.96 0.94 3.97
Tatar, keedetud 70.00 56.42 11.88 0.35 2.08
Porgandi-ananassisalat 50.00 22.65 4.32 0.77 0.29
Peet, kapsas, rohelised herned 50.00 22.87 5.09 0.13 1.22
Salatikaste 5.00 32.19 0.10 3.53 0.01
Seemnesegu 15.00 91.32 1.92 7.74 4.23
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 40.00 92.00 19.68 0.66 3.15
Pirn (PRIA) 100.00 39.98 11.94 0.00 0.30
Kokku: 670.59 95.33 26.08 22.82
Teisipdev KO?‘US’ Energia, kcal | Siisivesikud, g|Rasvad, g|Valgud, g
Lunaséok Rassolnik sealihaga (G) 70.00 69.23 5.75 3.76 3.49
Tomati-ladtsesupp veiselihaga 70.00 74.20 6.57 2.98 4.88
Taimetoit Rassolnik pdldubadega (G) 70.00 29.62 6.51 0.14 1.09
Hapukoor, R 10% (L) 30.00 35.52 1.23 3.00 0.90
Apelsinitarretis vahukoorega (L) 160.00 177.31 22.80 7.00 5.84
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 40.00 92.00 19.68 0.66 3.15
Kaalikas (PRIA) 100.00 35.60 6.22 0.10 1.10
Kokku: 513.47 68.76 17.63 20.45
Kolmapiev KO?‘US’ Energia, kcal | Siisivesikud, g|Rasvad, g| Valgud, g
Léunasdéok Hakkliha-porgandipikkpoiss (G) 50.00 85.86 3.88 5.10 6.49
Juustu ja spinatiga Ulekiipsetatud ahjukala (L) 50.00 52.44 0.70 1.91 8.26
Taimetoit Porgandi-suvikdrvitsapikkpoiss (G) 50.00 50.17 8.35 1.43 1.86
Kartulipuder (L) 70.00 53.57 11.09 0.43 1.65
Bulgur, keedetud (G) 70.00 81.76 17.43 0.53 2.71
Tartarkaste (L) 50.00 32.37 1.58 2.53 0.92
Kapsa-kurgisalat tilliga 50.00 10.06 2.38 0.03 0.49
Porgand, kaalikas, mais 50.00 22.08 5.26 0.21 0.67
Salatikaste 5.00 32.19 0.10 3.53 0.01
Seemnesegu 15.00 91.32 1.92 7.74 4.23
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 40.00 98.48 20.92 0.80 2.86
Apelsin 100.00 42.70 10.20 0.10 1.10
Kokku: 567.13 79.91 19.23 24.77
Neljapiev KO%US’ Energia, kcal |Siisivesikud, g|Rasvad, g| Valgud, g
Léunaséok Hakklihasupp kédgiviljadega, segahakklihaga 70.00 51.33 4.39 2.54 3.19
Kanasupp kookosjoogi ja riisiga 70.00 67.71 5.22 4.43 2.47
Taimetoit Kodgiviljasupp makaronidega (G) 70.00 35.99 7.14 0.51 1.31
Mango-kohupiimakreem maasikakisselliga (L) 160.00 152.74] 22.94 5.76 2.71
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 40.00 98.48 20.92 0.80 2.86
Porgand (PRIA) 100.00 32.40 8.50 0.20 0.60
Kokku: 438.65 69.11 14.24 13.14
Reede Ko?’us, Energia, kcal |Siisivesikud, g|Rasvad, g| Valgud, g
Lounasook Kana-riisiroog karriga (L) 70.00 109.42 12.48 4.66 4.93
Bataadi-kartulivorm kalaga (G) 70.00 95.09 13.98 2.87 4.04
Riisiroog muna ja kddgiviljadega 70.00 83.62 12.27 3.03 2.24
Ahjujuurviljad 50.00 44.32 7.46 1.72 0.72
Kodujuustukaste (L) 50.00 40.80 1.76 1.80 4.38
Hiina kapsa salat virsikuga 50.00 15.63 3.32 0.10 0.70
Jaasalat, valge redis, peet 50.00 11.07 2.58 0.05 0.46
Salatikaste 10.00 64.38 0.19 7.06 0.03
Seemnesegu 15.00 91.32 1.92 7.74 4.23
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Kama-marja smuuti (L, G) 100.00 71.00 19.20 1.83 2.79
Rukkileiva- ja sepikutoodete valik (G) 40.00 92.00 19.68 0.66 3.15
Oun (PRIA) 100.00 48.08 13.48 0.00 0.30
Kokku: 766.72 108.33 31.54 27.97
NADALA KESKMINE KOKKU: 591.31 84.29 21.75 21.83




Koolilduna 28.10-01.11.2024 QMT:O;;%,
PRIA KOOLIPIIMA JA PUU-JA KOOGIVILJA PAKUME IGA PAEV g 2
Sisaldab G-gluteeni L-laktoosi PT-portsjontoode & oko 2 D U s s m q n n
Teavet menils sisalduvate allergeenide kohta kisi kdogipersonalilt ‘_ o
Taimetoit voib sisaldada muna-ja piimatooteid 3+1v®%
Meniiii kaloraaZ on arvestatud | vanuseastmele.
Esmaspiev Ko?]us, Energia, kcal | Suisivesikud, g Ras{:/ad, Valgud, g
Lounasdok Chilli con carne (mahedamaitseline tsilli) 60.00] 57.49] 4.84 3.38 2.34
Koorene kanakaste paprika ja porgandiga (G, L) 60.00] 73.96 3.17 5.00 4.29
Taimetoit Chilli con carne, ilma lihata (mahedamaitseline tSilli) 60.00] 45.98] 6.29 195 158
Taisterapasta/pasta (G) 70.00] 120.10 24.96 0.94] 3.97
Riis, aurutatud 70.00] 110.39 18.81 3.32 159
Peedi-kiilislaugusalat 50.00 20.90] 4.80 0.10 0.86
Kapsas, roheline hernes, redis 50.00 22.87 5.09 0.13 1.22
Salatikaste 5.00 32.19 0.10 3.53 0.01
Seemnesegu 15.00 91.32 1.92 7.74 4.23
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 40.00] 98.48] 20.92 0.80 2.86
Bun (PRIA) 100.00 48.08 13.48 0.00 0.00
Kokku: 673.67, 90.90 26.88 22.96
Teisipiev KOEUS’ Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasr:/ad, Valgud, g
Lounasook Kodune seljanka (G) 70.00 52.50 3.27 2.78 3.33
Laatsesupp kanalihaga 70.00 71.40 6.48 2.54 5.19
Taimetoit Seeneseljanka 70.00 30.59 4.81 0.77 0.80
Hapukoor, R 10% (L) 30.00] 35.52 1.23 3.00 0.90
Mustsdstra-rukkivaht (G) 160.00 199.94 48.73 0.55 2.86
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 40.00] 98.48] 20.92 0.80 2.86
Kapsas, valge/punane (PRIA) 100.00 30.24] 7.44 0.10 1.20
Kokku: 518.67| 92.87 10.54 17.14
Kolmapiev KOEUS’ Energia, kcal | Stisivesikud, g Rasr:/ad, Valgud, g
Lounasdok Kirju pikkpoiss kanalihast (G, PT) 50.00] 74.76] 1.44 1.59 4.62
Ahjukala rukkijahu paneeringus (G, PT) 50.00 76.77 1.91 3.30 10.06
Taimetoit Kapsa-riisikotletid (G) 50.00 40.37 6.35 1.11 1.85
Kartuli-porgandipiiree (L) 70.00] 42.81 8.88 0.44 1.32
Kuskuss, keedetud (G) 70.00 94.08 19.94 0.51 2.89
Tomatikaste 50.00] 18.37 4.22 0.03 0.43
Hiina kapsa salat spinati, meloni ja punase sibulaga 50.00 9.52 1.84 0.10 0.63
Peet, brokoli, porgand 50.00 28.15 5.46 0.44 1.58
Salatikaste 5.00] 32.19 0.10 3.53 0.01
Seemnesegu 15.00 91.32 1.92 7.74 4.23
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 40.00] 98.48] 20.92 0.80 2.86
Pirn (PRIA) 100.00 39.98 11.94 0.00 0.30
Kokku: 572.01 83.47 17.99 26.16
Neljapiev Halloween é Kogr;‘us, Energia, kcal | Siisivesikud, g Rasr:/ad, Valgud, g
Léunasoo Peedisupp veiseliha ja riivitud keedumunaga 70.00 76.59 6.47 4.30 3.52
Kalkunisupp 70.00] 33.58] 4.26 0.36 3.66
Taimetoit Juurviljaplreesupp (L) 70.00 30.39 4.85 1.12 0.71
Hapukoor, R 10% (L) 30.00 35.52 1.23 3.00 0.90
Kérvitsa-maisimannavaht dunapiireega 160.00 95.86 21.48 0.66 1.79
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 40.00] 98.48] 20.92 0.80 2.86
Redis (PRIA) 100.00 14.90 3.50 0.10 0.80
Kokku: 385.32, 62.70 10.35 14.24
Reede Kogus, Energia, kcal | Siisivesikud, g Ras!;/ad, Valgud, g
Léunasdok Azuu sealihaga 70.00] 68.76 2.80 4.50 4.67
Kana-porrulauguakaste (G, L) 70.00] 84.45] 3.53 6.24 3.72
Taimetoit Taimne azuu 70.00] 30.69] 5.14 1.21 0.64]
Kartul, aurutatud 70.00] 51.77 11.78 0.07 1.36
Tatar, keedetud 70.00] 56.42 11.88 0.35 2.08
Kapsa-porgandisalat 50.00] 21.61 4.35 0.57 0.43
Pastinaak, mais, hapukurk 50.00 50.00 33.92 7.59 0.44
Salatikaste 10.00 64.38 0.19 7.06 0.03
Seemnesegu 15.00 91.32 1.92 7.74 4.23
PRIA Piimatooted (piim, keefir) (L) 100.00
Rukkileiva-ja sepikutoodete valik (G) 50.00] 123.10 26.15 1.00 3.58
Oun (PRIA) 100.00 48.08 13.48 0.00 0.00
Kokku: 690.57| 115.15 36.33 21.19
NADALA KESKMINE KOKKU: 568.05 89.02 20.42 20.34




