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LOODUSOPETUS
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1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Loodusopetuse dpetamisega taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:

1) tunneb huvi looduse vastu, kditub looduses hoolivalt ja turvaliselt, teab looduskaitse
pOhimotteid;

2) oskab vaadelda loodusobjekte ja -néhtusi, teha praktilisi toid ja esitada tulemusi,

3) tunneb ning kirjeldab loodusobjekte ja -néhtusi, mdistab elus- ja eluta keskkonna seoseid;
4) moistab inimtegevuse moju keskkonnale, vddrtustab keskkonnasédastlikku eluviisi;

5) leiab loodusteaduslikku teavet, kasutades tekste, plaane, kaarte ja mudeleid ning viies labi
vaatlusi ja katseid; sOnastab saadud teavet suuliselt ja kirjalikult.

1.1. Oppeaine kirjeldus

Lihtsustatud dppe loodusdpetuse sisu on valdavalt suunatud praktiliste oskuste ja teadmiste
omandamisele. Oppetegevuse pdhieesmirgiks on tekitada ja siilitada dpilaste huvi {imbritseva
keskkonna jdlgimise, uurimise ning moistmise vastu. Koos loodusalaste teadmiste dpetamisega
kujundatakse dpilastel oskusi ja hoiakuid, mis aitavad neil saada teadlikuks ja vastutustundlikuks
inimeseks, kes hoiab ja kaitseb oma elukeskkonda.

Loodusopetus on tihedalt seotud teiste Oppeainetega. Nii nditeks aitavad loodusopetuse vahendusel
kujundatavad kujutlused mdista lugemispalade sisu, matemaatikaalased teadmised aga aitavad
vorrelda, sobitada ja riihmitada loodusndhtusi ja -objekte. Loodusliku materjali kasutamine,
loodusnihtuste ja -objektide kujutamine kéelise tegevuse kaudu (kunsti- ja to6dpetuse tundides)
kinnistab omakorda loodusdpetuse tundides Opitut.

Lihtsustatud Oppe Opilaste voimed on vdga erinevad. Seetdttu varieeritakse (vastavalt laste
individuaalsetele isedrasustele) Oppeiilesandeid, materjali keerukust, abi osakaalu ja oskuse
omandamiseks kuluvat aega.

Joukohase dppematerjali ning -tegevuse valikul on véga tdhtis arvestada teistes ainetes (eelkdige
emakeeles ja matemaatikas) omandatud teadmiste-oskustega.

2. Uldpidevused
Opilastel kujundatavad iildpidevused on:

Kultuuri- ja véidrtuspiidevus
Opilane tunneb ja jéargib iildtunnustatud véértusi ja kolbluspdhimdtteid, ei jaa likskdikseks, kui
neid eiratakse ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.

Sotsiaalne ja kodanikupiidevus

Opilane on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud oma kooli, kodukoha ja riigi
demokraatlikust arengust. Opilane teab oma peamisi digusi ja kohustusi ning oskab nende eest
seista, arvestades riihma huvisid ja isiklikku huvi. Jargib vastutustundlikult {ihiselu reegleid,
Konflikte lahendades arvestab seadusi ning moraalinorme.

Enesemdidiratluspddevus
Opilane mdistab ja védrtustab iseennast ja enda arengut, hindab adekvaatselt oma voimeid ja



toimetulekut igapdevaelus. Juhib oma kiitumist erinevates olukordades. Viirtustab tervislikku
eluviisi ja on fiiiisiliselt aktiivne.

Opipiidevus

Opilane dpib vastavalt oma vdimetele, planeerib dppimist, sh enesekontrolli, jirgib kavandatut.
Taidab korrektselt joukohaseid tilesandeid individuaalselt ja rithmas, kasutab sobivaid
teabevahendeid. On avatud uutele teadmistele ja oskustele.

Suhtluspidevus

Opilane suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades, esitab oma soove, selgitab oma
seisukohti ning osaleb arutelus. Loeb, mdistab, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks
vajalikul tasemel. Kasutab teabevahendeid, tuginedes vajaduse korral abivahenditele.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pédevus

Opilane lahendab elulisi probleemsituatsioone, kasutades omandatud matemaatilisi,
loodusteaduslikke ja/voi tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi ning (abi)vahendeid. Mdistab inimese
ja keskkonna vahelisi seoseid, suhtub elukeskkonda vastutustundlikult ja hoolivalt, elab ning
tegutseb loodust ja keskkonda sddstvalt. Uurimuslikus dppes Opitakse andmeid analiiiisima ja
tolgendama, tulemusi esitama tabelite, graafikute ja diagrammidena.

Ettevotlikkuspiidevus

Opilane on tegutsemisaldis, virtustab praktilist todd ja on valmis kutse- ja elukestvaks dppeks.
Hindab adekvaatselt oma voimeid. Piistitab ja tdidab endale seatud eesmérke ning votab vastutuse
oma tegude eest.

Digipddevus

Opilane orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises maailmas eesmirgipiraselt ja turvaliselt. Otsib
ja kasutab infot, tunneb lihtsamaid programme ja keskkondi. Jargib digikeskkonnas iildkehtivaid
moraali- ja vadrtuspohimatteid.

3. Loodusopetuse 10iming 6ppekava libivate teemadega

Elukestev ope ja karjddri kujundamine

Pohikooli riikliku dppekava ldbiva teemaga taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes on
valmis oppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas opi-, elu- ja tookeskkonnas ning
kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja tédalaseid
valikuid.

Libiva teema késitlemine loodusdpetuse lihtsustatud dppekavas keskendub 6pi- ja
suhtlemisoskuste arendamisele, aitab opilasel kujundada positiivset hoiakut dppimisse.
Loodusdpetuses késitletavad teemad tuginevad dpilase kogemustele ning praktiliste tegevuste abil
aidatakse Opilasel ennast tundma Sppida. Tegevused on Opilasele toetavad hilisemate otsuste
tegemisel (edasidppimine, voimetele vastavad karjddrivalikud).

Keskkond ja jitkusuutlik areng

Pohikooli riitkliku dppekava ldbiva teemaga taotletakse dpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning
véartustab jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele.
Labiva teema kisitlemine loodusdpetuse lihtsustatud dppekavas tugineb opilase kogemustele,
igapdevaelu ndhtustele ning looduse vahetule kogemisele. Pooratakse tdhelepanu kodu- ja
kooliiimbruse keskkonnakiisimustele, arendatakse sddstvat suhtumist iimbritsevasse ja
elukeskkonna védrtustamist. Toetatakse Opilase mdistmist inimtegevuse mojust keskkonnale,
vadrtustatakse keskkonnasaistlikku eluviisi.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus
PdShikooli ritkliku dppekava ldbiva teemaga taotletakse dpilase kujunemist aktiivseks ning



vastutustundlikuks kogukonna- ja {ihiskonnaliikmeks, kes moistab {ihiskonna toimimise
pohimdtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tihtsust, tunneb end {ihiskonnaliikmena ning
toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele.

Libiva teema késitlemine loodusdpetuse lihtsustatud dppekavas tugineb Opilaste praktilistel ja
kogemuslikel dppetegevustel, mis voimaldavad neil dppida keskkonnasddstlikkust ja
kodanikualgatust looduskeskkonnas. Koolis vdib korraldada kogukonna aiandusprojekte,
priigikoristuspdevi koolitimbruses voi veidi kaugemal. Opilased saavad sel viisil osaleda
kodanikualagatustes ja dppida, kuidas oma tegevusega keskkonda positiivselt mdjutada. Opilastega
saab korraldada keskkonnasobralikku ettevotlust, nditeks vanade esemete taaskasutamise voi
kompostimise dppeprojektid.

Kultuuriline identiteet

Pohikooli riitkliku dppekava ldbiva teemaga taotletakse opilase kujunemist kultuuriteadlikuks
inimeseks, kes mdistab kultuuri osa inimeste motte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride
muutumist ajaloo viéltel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méaratud
elupraktikate eripérast ning kes véartustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on
kultuuriliselt salliv ja koostdoaldis.

Labiva teema kisitlemine loodusdpetuse lihtsustatud dppekavas toetub voimalusele avastada ja
hinnata oma kultuurilist identiteeti loodusega seotud kogemuste ja tegevuste kaudu. Kultuurilise
identiteedi méarkamist loodusdpetuses toetab nditeks kohalike taimede uurimine, nende kasutamine
rahvameditsiinis voi toiduvalmistamises. Samuti toetavad kultuuriga tutvumist dppekiigud
rahvusparkidesse, ajaloolistesse kohtadesse kultuuriliste vaatamisvaarsuste juurde (alguses last
iimbritsevas keskkonnas, hilisemates klassides ka kaugemad paigad). Kultuurilise identiteedi
tutvustamist toetavad veel oppeprojektid, kus valmistatakse esemeid/kunstitoid looduslikest
materjalidest, mis kajastavad Opilaste kultuurilisi traditsioone.

Teabekeskkond ja meediakasutus

PdShikooli ritkliku dppekava ldbiva teemaga taotletakse dpilase kujunemist teadlikuks ja
analiiiisivaks inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt iimbritsevat teabekeskkonda, suudab
kriitiliselt analiiiisida ja kasutada meediamaailma sisu ja allikaid, tunnustab autorsust, oskab luua
kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesmérke ja iihiskonnas omaksvdetud suhtlemise norme,
ning toimib turvaliselt ja vastutab oma kéitumise eest end timbritsevas teabekeskkonnas.

Liabiva teema késitlemine loodusdpetuse lihtsustatud dppekavas on toeks opilastele
meediateadlikkuse tostmisel ning julgustab kasutama erinevaid meediume loodusdpetuses.
Arvestada tuleb Opilase individuaalse arengutasemega, kui palju on dpilane vdimeline kasutama ja
vastu votma erisuguseid teabekeskkondi. Loodusdpetuses saab teha mitmeid uurimusi, kus voivad
kasutusel olla erinevad meediumid (fotode tegemine, videote filmimine vm). Opilased saavad
nende abil oma avastusi dokumenteerida ja jagada. Vanemates arenguperioodides saab koost6os
Opetajaga uurida erinevaid loodusteemalisi meediume (nt artiklid, videod, sotsiaalmeedia
postitused) ning Opilasele joukohasel tasemel hinnata teabeallikate usaldusvédrsust ja objektiivsust.

Tehnoloogia ja innovatsioon

PdShikooli ritkliku dppekava ldbiva teemaga taotletakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja
niitidisaegseid tehnoloogiaid eesmérgipéraselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime
kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, opi- ja tookeskkonnas.

Liabiva teema késitlemine loodusdpetuse lihtsustatud dppekavas annab dpilasele voimaluse
kasutada tehnoloogiat ning julgustab uurima tehnoloogilisi lahendusi seoses looduskeskkonna ja
keskkonnaprobleemidega. Tehnoloogia kasutamisel tuleb arvestada dpilase arengutaset ja
joukohastada tegevused Opilasest ldhtuvalt. Loodusdpetuses saab lédbi viia erisuguseid praktilisi
katseid ja eksperimente. Nende ldbiviimisel on vdimalik kasutada sensoreid ja andureid, et mdota
looduskeskkonna parameetreid, nditeks temperatuur, niiskus jm. Digitaalsete dOppevahendite ja
simulatsioonide tutvustamine ja dpetajaga koostdos kasutamine vdimaldab dpilasel uurida ning
moista erisuguseid loodusnéhtusi.



Tervis ja ohutus

Pohikooli riikliku dppekava l1dbiva teemaga taotletakse dpilase kujunemist vaimselt,
emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fiilisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks, kes on véimeline jargima
tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna
kujundamisele.

Libiva teema késitlemine loodusdpetuse lihtsustatud dppekavas toetab dpilase teadmisi ja oskusi,
kuidas hoida enda tervist looduses olles. Teema julgustab Opilasi vastutustundlikult kdituma
looduskeskkonnas ning dpetab ohutust looduses. Loodusdpetuse tunnid julgustavad opilasi
osalema looduses litkkumises, duesoppe tegevused annavad voimaluse praktiliselt ja kogemuslikult
looduskeskkonda avastada. Opilase tervise ja heaolu toetamiseks saab neile tutvustada tervisliku
toitumise pohimotteid, korraldada projekte toiduainete uurimiseks. Praktilised teadmised
loodusliku keskkonna mdjust tervisele toetavad dpitu kinnistumist (nt ohutus looduses jm).
Looduslike ohutegurite kisitlemine (putukahammustused, pédikesepdletus, miirgised taimed)
arendab Opilase teadmisi oma kditumisest looduses. Praktilised esmaabi tegevused Opilastega, kui
looduses olles tekib ohtlik olukord voi juhtub dnnetus, aitavad kinnistada opitud oskusi.

Viidrtused ja kolblus

PdShikooli ritkliku dppekava ldbiva teemaga taotletakse dpilase kujunemist kolbeliselt arenenud
inimeseks, kes tunneb iildinimlikke ja {ihiskondlikke véartusi ja kdlbluspdhimadtteid, jargib neid
koolis ja véljaspool kooli, ei jad likskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma
voimaluste piires.

Labiva teema kisitlemine loodusdpetuse lihtsustatud dppekavas toetab Opilase vairtuste
arendamist kesk- ja iihiskonna jatkusuutlikkusest ning julgustab neid tegutsema vastutustundlikult
nii looduses kui ka igapdevaelus. Loodusdpetuses saab Opilastega arutleda looduse
mitmekesisusest ning kuidas arvestada nii enda kui teiste elusolendite vajadustega. Lisaks saab
praktiliste tegevuste kaudu harjutada vastutustundlikku kditumist looduses kui ka igapdevaelus.
Opilasele jdukohasel tasemel saab tutvustada looduskaitse olulisust ning kuidas nemad saavad
kaasa aidata looduse kaitsmisele ning loodust sééstvale arengule.

4. Loodusopetuse 16iming teiste Oppeainetega

Loodusaopetus ja eesti keel

Loodusdpetuse ja eesti keele 16imimise pohieesmérgiks on laiendada sdonavara ja parandada
kdneoskust erinevates kontekstides. Opilased saavad dppida loodusega seotud sdnavara ning seda
kasutada lithikeste loodusvaatluste kirjeldamisel, jagada oma tahelepanekuid. Kirjeldada erinevaid
looduslikke kohti nagu mets, jarv voi raba ning nende iseloomustamiseks kasutada omadussonu.
Lugeda lithikesi loodusdppe tekste ning koostada nende pdhjal mdistekaart, arendades sedasi
funktsionaalset lugemisoskust. Kirjutada lithikesi kirjeldusi, jutustusi voi luuletusi loodusteemadel,
kasutades Opitud sonavara ja viljendeid.

Loodusopetus ja matemaatika

Loodusdpetuse ja matemaatika 16iming voimaldab dpilastel koguda, modta ja analiitisida erinevaid
andmeid, nditeks temperatuuri, sademete hulka, taime korgust voi loomade arvukust. Praktilise
toona sooritada mootmisi ja vorrelda loodusobjekte geomeetriliste kujunditega. Andmete
analiitisimiseks kasutada graafikuid, diagramme voi keskmise arvutamist. Andmete

vordlusel seostada inimtegevuse mdju keskkonnale. Arvutada 6koloogilist jalajdlge, analiiiisida
jadtmete kditlemise voi rahvastiku statistikat.

Loodusopetus ja inimeseopetus

Loodusopetuse ja inimesedpetuse 10iming voimaldab dpilastel mdista inimese rolli looduses ja
ithiskonnas ning arendada teadmisi ja oskusi, mis on olulised nende enda tervise, heaolu ja
keskkonnasddstliku kditumise tagamisel. Uurida jatkusuutliku toidu tootmise ja tarbimise moju nii
inimese tervisele kui ka looduskeskkonnale. Arutleda selle iile, kuidas saaksid nad ise aidata kaasa



nii oma tervise kui ka keskkonna heaolule. Kodanikudiguste ja -kohustuste seos keskkonnakaitsega
aitab Opetada keskkonnaséastlikku kditumist.

Loodusopetus ja ajalugu

Ldimimise eesmirk on dpilaste seostamisoskuse dpetamine ning parandamine. Uheskoos uurida
ning arutleda kuidas looduskeskkond on mdjutanud ajaloolisi siindmusi ja vastupidi. Ajalooliste
jélgede sdilimine ning leidmine looduses ning kuidas alepdllundus on mdjutanud maastiku
struktuuri. Millised looduslikud ressursid ning asukohad on mojutanud inimasustuse teket.

Loodusopetus ja voorkeeled

Lodimimine pakub mitmekiilgseid voimalusi dpilaste keeledppe tdiustamiseks. Kirjeldada
loodusobjekte ja -ndhtusi, kasutades Opitud sonavara. Lugeda ja leida lisainfot voorkeelsest
kirjandusest, kasutada oppetegevuses vodrkeelseid dpikeskkondi (videod, laulud, interaktiivsed
mangud).

Loodusopetus ja kunstiopetus

Loodusvaatluste jérel saavad Opilased viljendada oma tdhelepanekuid kunstilistel viisidel.
Joonistada voi maalida looduses ndahtud loomi, taimi vOi maastikke ning kasutada erinevaid
kunstitehnikaid. Kasutada looduslikke materjale, nagu lehed, oksad, kivid voi liiv, selleks et luua
kunstiteoseid. Korraldada niitus, kus saab esitleda loodud loodusmaale, skulptuure voi muid
valminud kunstiteoseid.

Loodusopetus ja tooopetus

Oppida kasutama looduses leiduvaid materjale, nagu puit, savi, kivid vdi taimekiud, oma
kisitooprojektides. Valmistada esemeid, kasutades taaskasutatavaid voi keskkonnasobralikke
materjale. T66delda looduslikke materjale ohutult ja séistlikult. Oppida tervisliku toitumise
pohimotteid 1dbi kokkamise, kasutades kohaliku (mahe)toorainet.

Loodusopetus ja muusika

Opilased saavad looduse ilu ja mitmekesisust viljendada 1ibi muusika. Kuulata looduses esinevaid
helisid, nagu linnulaul, tuulekohin v&i vee vulin, ning piitida neid matkida. Kasutada looduses
leitud materjale, et luua muusikainstrumente. Looduses liikudes saavad dpilased mingida
muusikalisi minge voi jdddvustada/tuvastada loodushelisid.

Loodusopetus ja kehaline kasvatus

Loodusopetuse ja kehalise kasvatuse 16imimine voimaldab kogeda loodust 1dbi fiiiisilise aktiivsuse
ning arendada nii oma kehalisi kui ka vaimseid vdimeid. Osaleda loodusmatkadel, kus saavad
Opilased mitte ainult litkuda, sportida ja méngida, vaid ka avastada ning uurida timbritsevat
loodust. Kasutada looduses leiduvaid materjale ning objekte, nagu kivid, oksad voi tokked,
kehalise kasvatuse tundide ldbiviimisel. Osaleda loodusméangudes ja orienteerumisel, kus tuleb
litkuda looduskeskkonnas, kasutada kaarti ja kompassi ning lahendada erinevaid iilesandeid.
Tantsida loodusteemalisi tantse, mis kujutavad nditeks loomade liikumist voi looduslike
elementide nagu tuule voi vee litkumist.

5. Oppetegevus arenguperioodide kaupa

Lihtsustatud oppe puhul tuleb arvestada opilaste arenguperioode, mis jagunevad jdargmiselt: 1.—2.
ki, 3.-5. kl, 6.—7. ki, 8.-9. kl. Selline jaotus, mis ei iihti kooliastmetega, tuleneb opilaste arengu
seaduspdrasustest — muutustest oppijate kognitiivses arengus ning kone ja isiksuse arengus.

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassi oppetegevuses keskendutakse looduse vahetule kogemisele ja praktilisele tegevusele.
Opetaja osalusel ja suunamisel dpivad Opilased tundma lihilimbrust ning igapéevaelu nihtusi,
opivad mirkama, vaatlema, vordlema ja kirjeldama limbritsevate objektide ja ndhtuste tajutavaid
tunnuseid. Oppetegevuses on olulisel kohal liigitamis- ja jirjestamisoskust kujundavad tegevused.



Kuna sel arenguperioodil on lihtsustatud dppes Opilastel juhtivaks pstiiihiliseks protsessiks taju, tuleb
oppetegevuses kasutada kujutluspiltide loomiseks palju esemelist ja kujutavat néitlikustamist.
Ulekaalus on praktiline tegutsemine ja dppeming. Loodusteaduste omandamist ja kinnistamist
saadab kieline tegevus loodus- voi toddpetuse tunnis: vaatlusaluse objekti voolimine, joonistamine
(Sablooni jdrgi), vérvimine, loikamine, rebimine ja kleepimine, seoseid ja suhteid kajastava
pildiseeria jarjestamine sisu jirgi. Valdavalt suuline dpitegevus peab arvestama Opilaste kdne arengu
taset. Vihesel méiral kasutatakse 1. klassi 10pust alates lihtsaid lugemis- ja kirjutamisiilesandeid,
arvestades seejuures vastavate oskuste arengut. Opetaja osaleb dppetdds suurel méiral. Jirjepidevalt
on vaja suunata Opilaste tunnetustegevust ja konet. Tdhelepanu pdoratakse Opilaste tundeelu
arendamisele ning viirtushinnangute ja -hoiakute kujundamisele, liikumisele ja kaitumisele
looduses, véartustatakse terveid eluviise. Pannakse alus keskkonnataju kujunemisele, tunnetuslikule
huvile ja austusele looduse vastu.

Opilaste dppetegevust tuleb reguleerida koostdds ja eeskuju jirgi, tegevusakte peab saatma dpetaja
kone.

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis on dppetegevuses jatkuvalt iilekaalus looduse vahetu kogemine, praktiline tegevus ja
oppeméng. Vajalike kujutluspiltide loomist toetab esemeline ja kujutav niitlikkus, lisandub ka
tinglik naitlikkus (lihtsad joonised, tabelid, Eesti kaart). Opilaste tunnetustegevuse areng vdimaldab
varasemalt kujundatud taju- ja mélukujutlusi tdipsemaks muuta ning suurema hulga tunnuste abil
laiendada. Opetaja suunamisel areneb objektide, nihtuste, tegevuste jm kirjeldamis-, vordlemis-,
rithmitamis- ja iildistamisoskus. Opetaja abiga kujunevad jdukohase dppematerjali ulatuses pdhjus-
tagajarg seoste moistmise ja jarelduste tegemise oskused. Jark-jargult suureneb Opitegevuses
kirjaliku kdne osakaal — joukohaste dppetekstide hdédlega lugemine ja analiilis Opetaja suunamisel,
joukohaste kirjalike iilesannete sooritamine.

Vaadeldakse looduses toimuvaid ajalisi muutusi, erinevate loodusosade omavahelist seotust,
tutvutakse loodushoiu pdhimdtetega. Opetaja osalus Opilaste tegevuses piisib, Opiiilesandeid
sooritatakse suulise juhendamise, eeskuju ja ndidise jargi. Tdhelepanu pooratakse lihtsate kirjalike
tookorralduste mdistmisele ning nende tditmisele. Opetaja iilesandeks on jirjepidevalt kujundada
Opilaste enesejuhtimise ning koostdooskusi, et jérgnevatel Oppeperioodidel oleks vdimalik
joukohasel viisil iseseisvat t06d ning koostdiseid Oppeviise (paaris- ja riihmat6dd) rakendada.
Opetaja juhendamisel ja abiga on &pilased suutelised jdukohasel viisil tehnoloogiavahendeid
kasutama, nditeks otsima pildilist teavet, sooritama Opitud teadmiste kinnistamiseks lihtsaid
Opitlilesandeid. Peamised raskused tehnoloogiavahendite kasutamisel tulenevad Opilaste
tunnetustegevuse ja kirjaoskuse arengu puudulikkusest.

Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis voimaldab Opilaste tunnetustegevuse ja kone areng laiendada joukohasel viisil dpitavate
objektide, ndhtuste ja protsesside ning nende tunnuste hulka, seda nii dpilase kodukoha kui ka Eesti
kontekstis. Kujutluspiltide loomiseks ja tapsustamiseks kasutatakse dpet loomulikus keskkonnas,
praktilisi toid ja katseid, kujutavat ja tinglikku naitlikkust; kogemustel pohinevate mélukujutluste
aktiveerimiseks ka verbaalset nditlikkust. Lisaks nditkatsete vaatlusele sooritavad dpilased Opetaja
juhendamisel ka ise lihtsamaid praktilisi toid ja katseid. Jarjepideva joukohase arendustegevuse
kéigus pareneb Opilaste kirjeldamis-, vordlemis-, rithmitamis- ja tildistamisoskus.

Iga teema puhul aktiveeritakse lapse teadmised ja kogemused. Uus teema esitatakse 6.-7. klassis
peamiselt suuliste liihitekstide, vestluste ja vaatluste ning niitvahendite abil, tekste kasutatakse
teadmiste slivendamiseks/tdpsustamiseks. Terminid esitatakse pérast néhtuse/objekti oluliste
tunnuste fikseerimist (nt Segamini kasvavad okas- ja lehtpuud — s.0 segamets). Opetaja suunamisel
arenevad pOhjus-tagajdrg seoste mdistmise ja jarelduste tegemise oskused. Joukohasel viisil toetub
teadmiste-oskuste omandamine kirjalikule dppematerjalile. Opetaja suunamisel loevad Spilased
joukohaseid Oppetekste hidlega ja osaliselt endamisi, analiilisivad neid dpetaja suuliste ja kirjalike



kiisimuste-korralduste abil; otsivad teavet tabelitest, joonistelt ja skeemidelt; sooritavad kirjalikke
dpiiilesandeid. Opetaja osalus Opilaste tegevuses viheneb jirk-jirgult, dpiiilesannete tditmisel
suureneb kirjalike to6juhiste ja kirjalike abivahendite roll. Nende moistmine ja kasutamine vajab
jitkuvalt dpetaja suunamist. Opilaste iseseisva tegutsemise ja koostddoskuste arenemine vdimaldab
sooritada joukohaseid tegevusi paaris- ja riilhmatdodena. Opetaja juhendamisel kasutavad dpilased
sobiva raskusastmega dpitegevuses meedia- ja tehnoloogiavahendeid — otsivad ja loevad joukohast
loodusalast infot, kasutavad seda dpiiilesannete sooritamisel. Opilastele on jitkuvalt keeruline info
lugemine, selekteerimine, teksti produtseerimine. Opetaja iilesanne on reguleerida dpitegevuse
raskusastet, arvestades Opilaste tunnetustegevuse ja kirjaoskuse arenguga.

6. klassi eesmérk on luua siisteemne kujutlus kodukoha (maakonna) geograafiast ja loodusest.
Peamised teemavaldkonnad on jargmised: pinnavormid, veekogud, kliima ja selle muutused, taimed,
loomad, inimtegevuse seos loodusega. Kdikide teemade puhul pdoratakse tahelepanu objektide ja
ndhtuste riihmitamisele oluliste tunnuste alusel (nt madalsood ja rabad, nende olulised tunnused),
allrihmade moodustamisele (loomad, kodu- ja metsloomad, vee- ja maismaaloomad, liha- ja
rohusddjad loomad). 7. klassis kisitletakse nimetatud teemasid Eesti ulatuses, pooratakse tdhelepanu
erisustele soltuvalt piirkonnast ja elukeskkonnast. Keemia ja fiiiisika elemente kisitletakse seoses
loodusndhtuste ja inimtegevusega (muldade ja maavarade keemilised ja flilisikalised omadused,
ehitusmaterjalide omadused, muldade vdetamine jne).

Oppetegevus 8.-9. klassis

8.-9. klassis laienevad joukohase Opitegevuse kédigus Opilaste loodusalased teadmised, paranevad
seoste moistmise oskused, seda nii kodukoha, Eesti kui ka maailma kontekstis. Vordluses maailma
ja Euroopa riikidega slivendatakse teadmisi Eestist (riigi loodus, haldusjaotus, majandus, todstus,
keskkonnaprobleemid jms) ning kujundatakse arusaam Eesti seostest Euroopa ja maailmaga
(rahvastiku rdnded, transport, kaubavahetus jms). Olulisel kohal on kaardidpetus: orienteerumine
gloobusel ja kaardil, dpitud piirkonna iseloomustamine kaardi abil.

Varasemate Oppeperioodidega vorreldes podratakse rohkem téhelepanu elementaarsete keemia ja
fiilisikateadmiste ning -oskuste kujundamisele. Opilastele valmistab pdhikooli 15puni raskusi
reaalselt mittetajutavate ndhtuste ning protsesside mdistmine. Oppe eesmirgiks on eelkdige
iimbritseva maailma praktiline moistmine. Kujutluspiltide loomiseks ja tdpsustamiseks kasutatakse
opet loomulikus keskkonnas, praktilisi toid ja katseid, kujutavat, tinglikku ning joukohasel viisil ka
verbaalset nditlikkust. Suureneb Opilaste roll ja iseseisvus katsete planeerimisel ja ldbiviimisel.
Pohjus-tagajarg seoste mdistmist ja jirelduste tegemist suunab &petaja. Opetaja juhendamisel
otsivad Opilased teavet erinevatest allikatest, kasutades seejuures ka meedia- ja
tehnoloogiavahendeid. Oppeinfo mdistmiseks ja kasutamiseks vajavad nad jitkuvalt suunatud
analiiiisi — suuliseid ja kirjalikke kiisimusi-korraldusi. Opetaja iilesanne on aidata hinnata ning
mdista leitud info usaldusviirsust. Opilaste oskuste areng vdimaldab joukohases dpitegevuses
iseseisva t60 osakaalu suurendada. Seejuures vajavad Opilased jétkuvalt Opetaja suunamist ja
abivahendeid. Opilaste iseseisva tegutsemise ja koostodoskuste arenemine vdimaldab sooritada
joukohaseid dppetegevusi paaris- ja rithmatdddena.

6. Opitulemused kooliastmeti ja klassiti

I kooliaste

1. Kklass

Opitulemused
1. Kklassi opilane:

1) orienteerub tdiskasvanu abiga kodus, koolis ja kooliteel;
2) tunneb dra ja nimetab dpitud taimi, loomi ja loodusndhtusi; kirjeldab neid dpetaja kiisimustele
toetudes 2—4-sdnalise lausega ja rithmitab neid erinevate tunnuste alusel;



3) tunneb dra ja nimetab aastaaegu ja aastaaegadele iseloomulikke loodusnéhtusi; nimetab
aastaaegade jdrjestust;
4) kéitub looduses hoolivalt, hindab enda ja teiste kditumist looduses dige/vale pohimottel.

Oppesisu

KOOL: tutvumine kooliruumide ja kooli timbrusega (kohad kooli iimbruses).
LIIKLUSOHUTUS: liiklus kooli timbruses, méargid, teeiiletuskohad; kooliduel liitkumine.
Maa ja linn. Liiklemine linnas ja maal.

KODU: kodumaja, koduiimbrus. Erinevad ruumid kodus. Esemed kodus (m&o6bel, toidundud,
jms).

AEG: pdev ja 60. Aastaajad: valgus- ja soojusallikad dues.

SUVI: Suvi kui aastaaeg. Looduse ilme/muutumine suvel. Inimeste riietus. Suvised tegevused.
SUGIS: Siigis kui aastaaeg. Siigisilmad. Siigisvirvid. Riietus siigisel.

TALV: Talv kui aastaaeg. Talveilmad, riietus. Laste tegevused talvel. Turvalisus (liikluses,
veekogudel).

KEVAD: Kevad kui aastaaeg. Kevadilmad, riietus. Kevadt6dd aias ja pdllul. Todriistad ja
masinad.

LOOMAD JA LINNUD. Looma ja linnu vélisehitus (kehaosad; kehakate: karvad/suled; vérvus).
Kodulinnud ja -loomad: nimetused, vilisehitus (kehaosad, kehakate, virvus) héélitsused,
litkkumine. Koduloomade pojad ja nende nimetused. Metsloomad: nimetused, vélisehitus,
litkumine, elupaigad.

AED JA POLD SUGISEL. Puu- ja kéogiviljad, marjad: nimetused, kirjeldamine ja
rithmitamine (vérvus, suurus, kuju, maitse). Kasutamine.

METS JA PARK SUGISEL. Puud siigisel, siigisvirvid. Puude nimetused. Puulehed ja
okkad. Seened: s00gi- ja miirgised seened.

TAIMED KEVADEL. Kevadlilled aias, metsas ja niidul.

2. klass

Opitulemused
2. klassi opilane:

1) tunneb &ra ja nimetab dpitud taimi ning loomi, ldhitimbruse eluta looduse objekte ning
ndhtusi; kirjeldab neid abile tuginedes 3—5-sonaliste lausetega (3—4 lauset);

2) vordleb dpetaja suunamisel Opitud elusorganisme 2—3 tajutava tunnuse alusel; rithmitab
neid dpetaja suunamisel ning eristab dpitud kuuluvusrithmi;

3) tunneb &ra ja nimetab aastaaegu, kirjeldab nende pdhitunnuseid; jarjestab abivahendite
toel aastaajale vastavate kuude nimetusi;

4) mirkab ja toob dpetaja kiisimustele toetudes néiteid elusolendite vajadustest.

Oppesisu

TAIMED: vilisehitus, elupaik, toit, paljunemine, kasvamine (kasvatamine seemnest),
kohastumine vastavalt aastaajalistele muutustele. Taimede vilisehitus (juur, vars, leht, dis).
PUUD: lehtpuud, okaspuud, viljapuud

POOSAD: marjapddsad

ROHTTAIMED: lilled, umbrohud, kddgiviljad, juurviljad

LOOMAD: vilisehitus, elupaik, toit, paljunemine, kasvamine, kohastumine vastavalt
aastaajalistele muutustele. Koduloomad (-linnud): wvilisehitus, elupaik, paljunemine, toit,
hooldamine. Lemmikloomad: vilisehitus, elupaik, paljunemine, toit, hooldamine.



Metsloomad: vélisehitus, elupaik, paljunemine, toit.

PUTUKAD: vilisehitus, litkkumine.

LINNUD: vilisehitus, elupaik, rdnd- ja paigalinnud.

ELUTA LOODUSE objektid ja ndhtused: loodusobjektide riihmitamine.

Eluta ja elus loodusobjektide vaatlemine ja vordlemine

SUGIS. Siigiskuud ja nende jérjestus: seosed oluliste siindmuste ja tegevustega. Siigise tunnused
looduses: muutused looma- ja taimeriigis (viljapuud, saagikoristus, taimede muutumine
koduiimbruses), muutused kodu- ja kooliiimbruses. Ilm siigisel: koostdds Opetajaga ilma
vaatlemine koolilimbruses.

TALV. Talvekuud ja nende jérjestus: seosed oluliste siindmuste ja tegevustega. Talve tunnused
looduses: muutused looma- ja taimeriigis (loomade kohastumine eluks talvel, taimede
kohastumine eluks talvel). Ilm talvel: koost6ds Opetajaga ilma vaatlemine koolitiimbruses.
KEVAD. Kevadkuud ja nende jirjestus: seosed oluliste siindmuste ja tegevustega. Kevade
tunnused: muutused looma- ja taimeriigis (puude ja pddsaste lehtimine, ditsemine; kevadtood
aias/pollul; kevadlilled; kodu- ja metsloomad kevadel, rindlindude saabumine). Ilm kevadel:
koostdds dpetajaga ilma vaatlemine koolitimbruses.

SUVI. Suvekuud ja nende jirjestus: seosed oluliste siindmuste ja tegevustega. Suve tunnused
looduses: muutused looma- ja taimeriigis. Ilm suvel: koost6ds Opetajaga ilma vaatlemine
koolilimbruses.

ELUSOLENDID. Elusolendite vajaduste mérkamine: peamised vilised muutused, seostamine
isiklike vajadustega (toit, uni, litkumine jm).

3. klass

Opitulemused
3.Kklassi opilane:

1) kirjeldab abivahenditele tuginedes 4—5-sonaliste lausetega (3—5 lauset) eluta looduse
objekte ning nédhtusi; vordleb ja rithmitab neid dpetaja suunamisel erinevate tunnuste
alusel;

2) teeb koostegevuses tdiskasvanuga lihtsamaid ilmavaatlusi, iseloomustab abivahenditele
tuginedes ilma ning valib ilmale vastava viélisriietuse;

3) mirkab ja kirjeldab abivahenditele tuginedes 4—5-sonaliste lihtlausetega looduses ja
inimtegevuses toimuvaid aastaajalisi muutusi;

4) teab kuude nimetusi ja jdrgnevust, riithmitab neid vastavalt aastaajale;

5) tunneb &ra ja nimetab kodukoha tuntumaid taimi ja loomi; rithmitab neid dpetaja
suunamisel erinevate tunnuste alusel ning nimetab opitud kuuluvusrithma;

6) kirjeldab ning vordleb abivahenditele tuginedes opitud taimede vélisehitust ja elupaiku ning
opitud loomade vilisehitust, litkumisviisi ja toitumist;

7) liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodust ja iseennast; hoolib elusolendite
vajadustest.

Oppesisu

ELUTA LOODUS. Eluta looduse objektid 1dhitimbruses ja nende tunnused:

erinevused elusloodusest - ei hinga, ei toitu, ei kasva, ei saa jarglasi; erisuguste tunnuste alusel
riihmitamine; kirjelduse koostamine abivahenditele tuginedes.

Eluta looduse nédhtused ja nende tunnused: erinevused elusloodusest ja eluta looduse objektidst
(materjalid, esemed); erinevate tunnuste alusel riihmitamine; kirjelduse koostamine
abivahenditele tuginedes.

ILM. Ohutemperatuur ja selle mddtmine, termomeetri ndidu lugemine ja mirkimine: erinevad
termomeetrid; riietumine vastavalt ilmale.



Tutvumine ilma tunnustega. Ilma iseloomustamine: pilvisus (pilvitu, vihene pilvisus, pilves);
sademed (vihm, rahe, lumi); tuul (tuulevaikne, nork tuul, tugev tuul, torm).
Riietus vastavalt ilmale. I[lmavaatlustabeli koostamine.
AASTA, AASTAAJAD, KALENDER. Aasta: aastaajad ja nende jirgnevus. Aastaajaliste
muutuste mirkamine ja kirjeldamine: inimtegevuses toimuvad muutused erinevatel aastaaegadel
(aiatodd, muutused linnapildis jm); looduses ja loomariigis toimuvad muutused erinevatel
aastaaegadel.
Kalender (aasta, kuud): kuude nimetuste teadmine, rilhmitamine vastavalt aastaajale; kalendris
orienteerumine; kuude seostamine oluliste tegevuste ja siindmustega aasta jooksul.
SUGIS. Siigise algus (kalendri jérgi), siigiskuud. Ilm siigisel, soe ja kiilm siigispiev. Siigise
tunnused. Riietus ja tegevused. Loodus hilissiigisel, riietus ja tegevused. Loomad stigisel.
TALV. Talve algus (kalendri jéargi), talvekuud. Vesi talvel: veekogude jadtumine ja jai sulamine,
ohutusnduded jédédle minekul. Erinevad talveilmad (lumi, tuisk, sula, lumeta talv jms): riietus,
tegevused. Loodus talvel. Loomad talvel. Ohutemperatuur talvel.
KEVAD. Kevade algus (kalendri jirgi), kevadkuud. Kevade kolm perioodi (algus, keskpaik,
16pp): perioodide tunnused (sh ilm), riietus ja tegevused. Loodus kevadel. Loomad kevadel.
SUVI. Suve algus (kalendri jargi), suvekuud. Soe ja kiilm suvepéev: ilm, riietus ja tegevused. Aia-
ja metsamarjad suvel. Loodus suvel. Loomad suvel.
LEHT- JA OKASPUUD, POOSAD. Leht- ja okaspuud, pddsad (vaarikas, sarapuu, paju) ja
puhmad (mustikas, pohl): vilisehitus, muutused aastaringselt, kasvukohad, tdhtsus loomadele-
lindudele ja inimestele.
Seened: toidu- ja miirgiseened, vélisehitus, kasvukohad, seente kasutamine toiduna.
Rohttaime osad: juur, vars, lehed, oOis, vili. Kodgiviljad (sh juurviljad), lilled: vilisehitus,
kasutamine. Rohttaimede muutused aastaringselt, kasvukohad.
Metsatodd: metsaraie, kiittepuude varumine, metsa istutamine.
Puidu kasutamine: modbel, ehitusmaterjal, puidutooted, paber jms. Paberjdétmete sorteerimine ja
taaskasutamine.
Aia- ja pdllutddd (taimede kasvatamine ja nende eest hoolitsemine), tooriistad.
LOOMARIIGI MITMEKESISUS. Mets- ja koduloomad: vélisehitus, litkumisviisid, elupaigad,
toit, areng. Linnud: vélisehitus, litkumisviisid, elupaigad, toit, areng.
Kalad: vilisehitus, litkumisviisid, elupaigad, toit, areng. Konnad: vilisehitus, liitkumisviisid,
elupaigad, toit, areng. Putukad: vélisehitus, liikumisviisid, elupaigad, toit, areng.
Réandlinnud. Réndlindude kogunemine parvedesse ja édralend, rdndlindude dralennu pohjused;
ohud teekonnal. Kahe linnu vordlemine (rédnd- ja paigalind): vélisehitus, toit. Eestis talvituvad
linnud (rasvatihane, leevike, hallvares, varblane, rdhn): vélisehitus, elupaik, toit. Lindude toitmine
talvel. Rdndlindude saabumine, pesitsemine, haudumine, hoolitsemine poegade eest.
Loomade valmistumine talveks: talvevarud, pesa ehitamine, karvavahetus (suve- ja talvekarv).
Erinevad loomad talvel. Loomade ja lindude jiljed lumel.
Metsloomad (méiger, ilves): vilisehitus, elupaik, eluviis, toit.
Kevad loomariigis: karvavahetus; poegade siind ja areng.

II kooliaste

4. klass
Opitulemused

4. klassi opilane:

1) tunneb dra ning nimetab kodukoha taimi, loomi ja seeni; kirjeldab ja vordleb
abivahenditele tuginedes neid iseloomustavaid tunnuseid (vélisehitus, elupaik, eluviis);
toob nditeid loomade ning miirgiste taimede ja seentega seotud ohtudest;



2) eristab ja riihmitab Opitud selgroogseid ning selgrootuid loomi, maismaataimi ja
kiibarseeni;

3) jdrjestab taimede ja loomade arengu etappe kujutavaid seeriapilte, kirjeldab opitud
elusorganismide arengut tuginedes pildiseeriale;

4) nditab enda kehal ja nimetab dpitud kehaosasid;

5) vdrdleb abivahendile tuginedes inimeste elu maal ja linnas;

6) toob niiteid puhta vee ja dhu, mulla, valguse ning soojuse tdhtsusest elusolenditele;

7) teeb Opetaja juhendamisel lihtsamaid vaatlusi ja praktilisi toid, valides sobivaid vahendeid
ning jérgides ohutusndudeid; kirjeldab abivahenditele tuginedes vaadeldut ja oma
tegevust.

Oppesisu

SELGROOGSED LOOMAD.

Imetajad: vilisehitus, liikumine, elupaigad, areng, toitumine

Linnud: vélisehitus, liikumine, elupaigad, areng, toitumine.

Kalad: vilisehitus, litkumine, elupaik (elab veekogus), areng, toitumine.
Kahepaiksed (konnad): vilisehitus, litkumine, elupaigad, areng, toitumine.
Roomajad (maod, sisalikud): vélisehitus, litkumine, elupaik, areng, toitumine.
SELGROOTUD LOOMAD: mitmekesisus ja elupaigad.
MAISMAATAIMED. Taimede vilisehitus (puu, pddsas, puhmas, rohttaim). Erinevate taimede
osade vaatlus, vordlemine ja kirjeldamine. Taime areng seemnest, arenguks vajalikud tingimused,
seemnete levik (nt tuul, lind, inimene). Mulla tihtsus taimedele. Mullatdod aias ja pollul erinevatel
aastaaegadel (harimine, videtamine, seemnete kiilv, tOusmete eest hoolitsemine jms).
Kultuurtaimed ilu-, koogivilja- ja viljapuuaias, pdllul: tundmine, nimetamine, kasvatamise
otstarve. Rohttaimed: iiheaastased taimed (nt aedhernes, korvits) ja mitmeaastased taimed (nt tulp,
maikelluke). Miirgised taimed (nt nésiniin, karuputk, maikelluke jt). Teraviljad, teraviljade
kasutamine. Umbrohud, umbrohutorje. Taimede tdahtsus inimestele ja loomadele.
KUBARSEENED. Kiibaraga seened: vilisehitus (kiibar, jalg, seeneniidistik). Sodgiseened ja
mirgised seened.

INIMESE VALISEHITUS (kehaosad: kere, pea, kael, jisemed (kied, jalad)).
Selgroog. Keha mdotmed: pikkuste vordlemine silma jérgi, pikkuste modtmine ja
mootmistulemuste vordlemine. Inimese kehatemperatuuri modtmine.
INIMESTE ELU MAAL JA LINNAS, INIMESE ELUKESKKOND.
Elu maal: hooned (talu, asutused), maad (aed, pdld, heinamaa, karjamaa, mets). Koduloomad,
nende kasulikkus. Maatd6d (polluharimine, loomapidamine jms).

Elu linnas: hooned (elumaja, asutused), litkkumine ja liiklus, td6kohad linnas.

VESI. Vesi looduses, vee kasutamine igapdevaelus, tdhtsus elusolenditele. Joogivee omadused,
vordlus sademete ja veekogu veega. Vee olekud (vesi, jdd, veeaur) ja nende muutumine. Vee
keemine, keemistemperatuur. Vee aurumine. Vee kiilmumine ja jdd sulamine,
sulamistemperatuur. Vee sdistlik kasutamine kodus ja koolis.

OHK. Hapnik ja siisihappegaas dhu koostises (inimesed, loomad ja taimed hingavad sisse
hapnikku, vilja siisihappegaasi). Ohutemperatuur ja selle mddtmine. Ohu soojenemine, jahtumine.
Puhas ja saastunud Shk, puhta 6hu tdhtsus elusolenditele, dhu puhtuse tagamine ruumis.

MULD. Mulla tdhtsus taimedele. Mullatodd aias ja pdllul erinevatel aastaaegadel (harimine,
vdetamine, seemnete kiilv, tdusmete eest hoolitsemine jms).

VALGUS JA SOOJUS. Valgus- ja soojusallikad. Valguse ja soojuse tdhtsus elusolenditele.
Maa: esmane tutvumine Maa mudeli ehk gloobusega. Pdev ja 66, nende vaheldumine. Péikese
teekond taevavdlvil erinevatel aastaaegadel: soojustingimuste muutumine, 66 ja pdeva pikkus
erinevatel aastaaegadel (pdikesetous ja loojumine erinevatel kellaaegadel).

5. Kklass

Opitulemused



5. klassi opilane:

1) néitab ja nimetab néitvahendil inimese elundkondade tihtsamaid elundeid, kirjeldab
tugisdnade toel nende {ilesandeid,

2) saab aru lihtsast plaanist, leiab koolilimbruse plaanilt tuttavaid objekte;

3) leiab Eesti kaardil oma kodukoha, Eesti suuremad saared, jarved, joed ja linnad;

4) toob niiteid oma kodukoha looduslikust mitmekesisusest ja inimeste tegevusest (sh
olulisemad asutused ja ettevotted, inimeste tegevusalad);

5) toob abivahenditele toetudes nditeid organismide vaheliste seoste kohta looduses, koostab
lihtsamaid toiduahelaid;

6) nimetab ja kirjeldab abivahenditele toetudes maailmaruumi objekte ning néhtusi
(Pdikesesiisteem, 00 ja paeva vaheldumine).

Oppesisu

INIMENE. Inimese vilisehitus. Elundid ja elundkonnad. Meeleelundid. Tugi- ja litkumiselundid.
Hingamiselundid. Vereringe. Seedeelundid. Erituselundid. Paljunemiselundid.
Naérvisiisteem.Elundkondade iilesanded.

ORGANISMIDE RUHMAD JA KOOSELU. Mets. Metsatiiiibid (okasmets, lehtmets).
Veekogud (jogi, jarv, meri). Veetaimed, Veeloomastik. Soo (elutingimused). Turvas ja selle
kasutamine.

PLAAN JA KAART. Maakera mudel — gloobus. Leppemérgid sh leppevirvid gloobusel ja
kaartidel. Eesti looduskaart. Ilmakaared, suundade méddramine Eesti kaardil. Pohiilmakaarte
médramine kompassi abil ning pdikese jirgi. Pildi ja plaani/kaardi erinevus. Klassi plaan ja
kooliiimbruse plaan. Enda asukoha madramine plaanil, objektide dratundmine ja nende asukoha
(teiste objektide suhtes) kirjeldamine plaanil.

EESTI VABARIIK. Asulad: linn, alev, kiila. Eesti suuremad linnad, pealinn. Eesti suuremad
saared, jirved ja joed. Inimeste tegevus koduasulas: kultuuri- ja teenindusasutused, arstiabi ja
padsteteenistus, suuremad ettevotted ja nende toodang.

MAAILMARUUM JA PLANEET MAA. Tihistaevas, tacvakehad: tdht (sh Paike), komeet.
Maailmaruumi  uurimine:  pikksilm, binokkel, teleskoop, kosmoselaev, astronaut,
astronoom. Pdike ja planeedid. Maa kaaslane Kuu. Pdikesesiisteemi véikekehad: asteroidid,
meteoriidid. Meteoor. Voimalikud katastroofid. Maa podrlemine — 66 ja pdeva vaheldumine. Maa
tiirlemine — aastaaegade vaheldumine.

6. klass
Opitulemused

6. klassi opilane:

1) teab ja nimetab pdhi- ning vaheilmakaari; mééarab neid kaardil;

2) saab aru lihtsast plaanist ja kaardist; leiab Eesti kaardil La&dnemere, dpitud saared, joed,
jarved, linnad; koostab dpetaja juhendamisel lihtsamaid modtkavata plaane;

3) vdrdleb abivahenditele tuginedes taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi; selgitab
nende téhtsust looduses; toob niiteid nende mdju kohta inimese organismile;

4) kirjeldab ja vordleb abivahenditele toetudes Opitud koosluste (erinevad veekogud, asula)
elutingimusi, teab nende tiiiipilisemaid liike; koostab koosluste kohta toiduahelaid
ja lihtsamaid toiduvorgustikke;

5) teab vee ja 0hu omadusi ning tdhtsust elusorganismidele; toob nditeid, kuidas inimene
mojutab oma tegevusega vee ja ohu puhtust; jélgib oma pere veetarbimist, toob niiteid
vee sddstmise voimalustest;

6) teab mulla tihtsust elusorganismidele ja selgitab abivahenditele tuginedes mulla kaitse
vajadust;



7) modddab temperatuuri ja pikkust, valides sobivad mddtmisvahendid;
8) viib Opetaja juhendamisel 1dbi lihtsaid praktilisi toid, teeb tulemuste pdhjal kokkuvotteid,
seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega.

Oppesisu

KAART JA PLAAN. Ilmakaarte médramine kaardil/plaanil, dues kompassiga ja piikese jargi.
Koolitimbruse ja koduasula plaan: leppevérvid ja -mérgid, lihtsate (mdotkavata) plaanide
tdiendamine. Pinnavormide (kiingas, org, ndgu, madgi, tasandik, korgustik;) modelleerimine.
Pinnavormide kujutamine kaardil.

MULD ELUKESKKONNANA. Mulla kirjeldamine. Mulla koostis. Mullaelustik. Mulla
tekkimine. Vee ja 6hu liikkumine mullas. Inimtegevuse mdju mullale (mulla harimine, vietamine,
maaparandust6od). Mulla tdhtsus taimedele (temperatuur, niiskus, viljakus) ja loomadele.

OHK kui aine. Ohu koostis. Ohu omadused.

VESI kui aine. Vee omadused. Vee olekud ja nende muutumine.

ORGANISMIDE RUHMAD JA KOOSELU (MAISMAA). Taimed. Oistaimede, okaspuude,
sOnajalg- ja sammaltaimede eristamine: taimeosade nimetamine ja kirjeldamine, rithmitamise
aluseks olevate sarnaste tunnuste leidmine. Taimede eluks vajalikud tingimused. Taimede tdhtsus
looduses ja inimeste elus.

Loomad. Selgroogsete ja selgrootute loomade eristamine: vélisehituse kirjeldamine, riihmitamise
aluseks olevate sarnaste tunnuste leidmine (vélisehitus, liikumisviis, elupaik, toitumine, jérglaste
saamisviis ja nende eest hoolitsemine). Parasiidid loomadel ja inimestel.

Seened.

Bakterid. Elupaigad, eluks vajalikud tingimused, tdhtsus looduses ja inimeste elus.
ORGANISMIDE RUHMAD JA KOOSELU (VEEKOGU) Meri. Lidnemeri: rannajoon,
suuremad lahed, vdinad, saared, poolsaared. Mere, ranniku ja saarte elustik: iseloomulikud liigid
(vdlimus, toitumine ja kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised seosed. Jogi.
Jogi ja selle osad; joestik ja selle osad. Eesti suuremad joed. Jogi elukeskkonnana: iseloomulikud
liigid (vélimus, toitumine ja kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised seosed.
Jarv. Eesti suuremad jarved. Jarv elukeskkonnana: iseloomulikud liigid (vélimus, toitumine ja
kasvamine, kohastumine eluks veeks) ning nende vahelised seosed. Organismide vaheliste suhete
iseloomustamine lihtsamate toiduvorgustike abil.

ASULA. Taimed ja loomad koduasulas. Koduasula keskkonnaprobleemid.

IIT kooliaste

7. klass
Opitulemused

7. klassi opilane:

1) eristab ja riihmitab dpitud elusorganisme erinevate tunnuste jargi; selgitab abivahenditele
tuginedes keskkonnatingimuste mdju elusorganismidele; toob néiteid taimede ja loomade
kohastumustest Eesti looduse néitel;

2) kirjeldab ja vordleb abivahenditele tuginedes koosluste (veekogud, aed, pdld, niit, mets,
s00) elutingimusi; teab nende tiitipilisemaid liike; koostab koosluste kohta toiduahelaid ja
lihtsamaid toiduvorgustikke;

3) toob niiteid inimtegevuse mdjust iimbritsevale keskkonnale; moistab koosluste tdhtsust
ning selgitab néidete varal nende kaitsmise vajadust;

4) niitab Eesti asukohta Euroopa kaardil; kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit;
kasutab erinevaid kaarte Eesti asendi, pinnavormide ja kliima kirjeldamisel;



5) nimetab Eesti loodusvarasid ja toob nende kasutamise nditeid; selgitab abiga loodusvarade
sdastliku kasutamise vajadust.

Oppesisu

SELGROOGSED LOOMAD EESTIS. Selgroogsete ja selgrootute loomade eristamine.
Selgroogsed loomad: vélisehituse kirjeldamine, rithmitamise aluseks olevate sarnaste tunnuste
leidmine (vélisehitus, litkumisviis, elupaik, toitumine, jirglaste saamisviis ja nende eest
hoolitsemine). Organismide vaheliste suhete iseloomustamine lihtsamate toiduvorgustike abil.
ELUKESKKONNAD EESTIS.

Liidnemeri. Ladnemere asend ja timbritsevad riigid, suuremad lahed, vdinad, saared, poolsaared.
Ladnemere rannik. Lddnemere moju ilmastikule. Keskkonnatingimused Léénemeres. Ladnemeri
kui elukooslus; elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Mere moju
inimtegevusele ja rannaasustuse kujunemisele. Ladnemere reostumine ja kaitse. Loomade piiiigi,
jahi ning kaitsega seotud reeglid.

Joed ja jirved. Eesti suuremad joed ja jérved. Jogi ja jarv kui elukooslused; elusolendite osa
bioloogilises aineringes ja inimese elus. Jogede ja jarvede tdhtsus, kasutamine ning Kkaitse.
Kalakasvatus. Loomade piiiigi, jahi ning kaitsega seotud reeglid.

Aed. Aed kui kooslus: kdogiviljaaed, puuvilja- ja marjaaed, iluaed. Aiamuld. Kompost.
Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Bioloogiline ja keemiline torje aias.
Toataimed.

Pold. Pold kui kooslus. Peamised Eestis kasvatatavad pdllukultuurid. Elusolendite osa
bioloogilises aineringes ja inimese elus. Vietamine ja keemiline torje pollul (vajalikkus, ohud).
Mahepdllundus. Inimtegevuse mdju mullale.Mulla reostumine ja hidvimine. Mulla kaitse.

Niit. Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus. Looduslikud ja inimtekkelised niidud. Elusolendite osa
bioloogilises aineringes ja inimese elus.

Mets. Eesti metsad. Nomme-, palu-, laane- ja salumets. Mets kui elukooslus. Eesti metsade
peamised puuliigid. Elusolendite osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Loomade piiiigi, jahi
ning kaitsega seotud reeglid. Metsade tdhtsus ja kasutamine. Metsade kaitse.

So0. Soode paiknemine ja teke. Madalsoo ja raba. Elutingimused soos._Soode elustik; elusolendite
osa bioloogilises aineringes ja inimese elus. Soode tdhtsus. Turba kasutamine.

LOODUS- JA KESKKONNAKAITSE EESTIS. Inimese mdju keskkonnale.

Looduskaitse Eestis: eri tasandid, kaitsealused objektid ja kaitsealad. Bioloogilise mitmekesisuse
kaitse. Kodukoha looduskeskkonna muutumine inimtegevuse tagajérjel.

Jaatmekaitlus. Sddstev tarbimine (sh individuaalne loodussaistlik kditumine).

EESTI RIIK. Eesti asend Euroopas; Eesti suurus, piirid, naaberriigid. Rahvaarv ja rahvuslik
koosseis. Rahvastiku paiknemine. Linnad ja maa-asulad. Riigi haldusjaotus.

EESTI ILMASTIK. Ilm, ilmastik, kliima. Eesti asendi mdju kliimale. Ilmaelemendid:
ohutemperatuur, tuul, pilvisus, sademed. Ilmavaatlused ja ilma ennustamine. Ilma moju
inimtegevusele; ddrmuslikud ilmaolud Eestis.

EESTI PINNAMOOD. Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood. Suuremad korgustikud,
tasandikud ja madalikud. Pohja-Eesti packallas. Mandrijéé osa pinnamoe kujunemises.

EESTI LOODUSVARAD. Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Energiaallikatena
kasutatavad loodusvarad.

Eesti maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste ja karjddride kasutamisega
seotud keskkonnaprobleemid.

8. klass

Opitulemused

8. klassi opilane:



1) moddab opetaja juhendamisel ruumala, massi, vahemaid looduses ja kaardil ning aega;
seostab saadud modtmistulemusi igapédevaelus ettetulevate olukordadega;

2) kavandab ning viib dpetaja juhendamisel ohutult 14bi praktilisi toid, teeb tulemuste pohjal
kokkuvdtteid ja jareldusi, seostab saadud teadmisi igapdevaelus ettetulevate olukordadega;

3) kirjeldab tugisonade abil dpitud ainete/materjalide omadusi ja toob nditeid nende kasutamise
kohta igapdevaelus; taaskasutab voimaluse piires materjale ja esemeid;

4) leiab Opetaja suunamisel kaartidelt, loodusalastest tekstidest, tabelitest ja graafikutest teavet
loodusvoondite kohta, seostab organismide kasvukohti ja kohastumisi vastava
loodusvoondiga, kirjeldab inimtegevust ja selle mdju piirkonna loodusele;

5) rithmitab elusorganisme, toob nditeid erinevate organismide seostest looduses;

6) vadrtustab nii kodukoha kui ka teiste maade looduslikku ja kultuurilist mitmekesisust ja
jérgib jatkusuutliku arengu pohimotteid.

Oppesisu

MOOTMINE JA HINDAMINE. Kehade suuruse (pikkus, laius, paksus jne) ja nende
vaheliste kauguste hindamine. Mddtmine eri viisidel dpetaja juhendamisel (kde ja sammudega
seotud mdotithikute ja mddteriistade abil).

LIIKUMINE JA JOUD. Mehaaniline liikumine. Uhtlane ja mitteiihtlane liikumine. Trajektoor.
Taevakehade liikumine: poorlemine, tiirlemine. Teepikkuse ja aja mddtmine.

Kiiruse mdotmine ja arvutamine. Joud ja kehade liikumine. Jou modtmine. Liikumine ja joud
looduses.

KEHADE VASTASTIKMOJU. Keha mass, massi mddtmine, mddtiihikute teisendamine.
Raskus, raskusjoud. Hoordumine, hodrdejoud. Kehade elastsus ja plastsus. Deformeerimine.
Elastsusjoud. Vastastikmdju esinemine looduses: Péikeseslisteem, gravitatsioon.

MAA GLOOBUSEL JA KAARTIDEL. Maa kujutamine gloobusel ja kaardil: poolkerad,
ekvaator, poolused, kaardivork. Kaartide mitmekesisus (sh interaktiivsed kaardid).

Mootkava, vahemaade mootmine looduses ja kaardil. Maailmameri ja selle osad.

Mandrid ja suuremad riigid. Ajavoondid.

AINED JA SEGUD. Ained ja materjalid, nende omadused. Ained koosnevad osakestest.

Liht- ja liitained (nt vesinik, hapnik, siisinik, vesi, siisihappegaas) ning nende siimbolid.
Keemiline reaktsioon — uute ainete tekke protsess. Puhas aine. Ainete segu.

Segud ja lahused: dhk kui segu, segunevad ja mittesegunevad vedelikud.

Happed, alused ja soolad igapdevaelus; ohutu ja keskkonnasdistlik kasutamine. Looduslikud
happelised ained, happevihmad.

MAAKERA LOODUSVOONDID. Jidvoond. Tundra. Parasvodtme okas- ja lehtmets.
Parasvootme rohtla. Vahemereline pddsastik ja mets. Korb. Savann. Ekvatoriaalne vihmamets.
Korgusvoondilisus erinevates maestikes.

Inimtegevus ja keskkonnaprobleemid erinevates loodusvoondites ning méestikes.
MAAVARAD. Kivimid ja nende teke. Maavarad Eestis ja Euroopas.

ORGANISMIDE RUHMAD

Taimed. Ois-, paljasseemne-, sdnajalg- ja sammaltaimede ning vetikate vilisehituse pdhijooned.
Taimede osa looduses ja inimtegevuses. Taimede uurimise ja kasvatamisega seotud elukutsed.
Oistaimede organid ja nende iilesanded. Fotosiintees. Oistaimede paljunemine ja levimisviisid.
Seened. Seente mitmekesisus (kiibar-, hallitus- ja pirmseened); nende vilisehituse pdhijooned.
Toitumine surnud ja elusatest organismidest, parasitism ja siimbioos.

Inimeste ja taimede nakatumine seenhaigustesse ning selle véltimine. Seente osa looduses ja
inimtegevuses.

Samblikud. Samblikud kui seente ja vetikate kooseluvorm. Samblike osa looduses ning
inimtegevuses.

Loomad. Loomade jaotamine selgrootuteks ja selgroogseteks; selgroogsete loomade rithmad.
Selgrootud loomad. Usside, limuste, liilijalgsete peamised vélistunnused (sh vordlus
selgroogsetega), levik ning tdhtsus looduses ja inimese elus. Selgrootute loomade hingamine.




Selgrootute loomade erinevad toiduhankimise viisid ja organid. Usside, limuste ning liilijalgsete
liit- ja lahksugulisus. Paljunemine ja areng. Tdismoone. Vaegmoone.
Inimese parasiidid.

9. klass

Opitulemused
9. klassi opilane:

1) seostab inimese elundkondi nende pohifunktsioonidega, kasutab elementaarseid
esmaabivotteid;

2) toob niiteid tervislikest eluviisidest ja jargib neid;

3) kirjeldab abivahenditele tuginedes Eesti asendit; toob néiteid kodukoha t6dstus-,
teenindusvoi pollumajandusettevotte tegevuse kohta;

4) koostab teabeallikate pohjal Euroopa riigi tutvustuse ja reisiplaani, esitleb seda kaaslastele;

5) kasitseb ohutult ja otstarbekalt olmeseadmeid, tooriistu ning kodukeemiat; selgitab nende
kasutamise otstarvet ja ohutusndudeid;

6) kirjeldab ja selgitab dpitud ndhtuste iseloomulikke tunnuseid ning toob niiteid nende
avaldumise kohta igapievaelus;

7) leiab internetist vajalikku ja joukohast loodusteaduslikku infot ning hindab abiga selle
usaldusvéarsust;

8) kirjeldab jatkusuutliku, sddstva, vastutustundliku eluviisi pdhimotteid ja jérgib neid.

Oppesisu

INIMESE ORGANISM.

Rakud, koed, elundid. Rakud: iiherakulised ja hulkraksed elusolendid.

Inimese rakud, koed ja elundid. Elundkondade pohiiilesanded. Naha ehitus ja iilesanded.
Hiigieeninduded naha hooldamisel.

Luud ja lihased. Luustiku osad, luustiku ja lihaste talitluse pohitilesanded. Treeningu moju tugi-
ja litkkumiselundkonnale.

Esmaabi luumurdude, lihasevenituste ja -rebendite korral.

Vereringe. Siidame chitus ja talitlus. Veri, vere liikkumine organismis. Vere osa organismi
immuunsiisteemis. Immuunsuse kujunemine: lithi- ja pikaajaline immuunsus. Immuunsiisteemi ja
vaktsineerimise osa bakter- ja viirushaiguste viltimisel.

Immuunsiisteemi héired, allergia, AIDS. Treeningu mdju vereringeelundkonnale.

Inimese sagedasemad siidame- ja veresoonkonnahaigused, nende tekkepdhjused.

Esmaabi verejooksude korral. Doonorlus, veregrupid.

Seedimine ja eritamine. Inimese seedeelundkonna ehitus ja talitlus. Organismi energiavajadust
mdjutavad tegurid.

Tervislik toitumine, iile- ja alakaalulisuse pohjused ning tagajérjed. Neerude iildine t66pohimdte.
Kopsude, naha ja soolestiku eritamisiilesanne.

Hingamine. Inimese  hingamiselundkonna  ehitus  ja  talitlus.  Treeningu = moju
hingamiselundkonnale. Hingamiselundkonna levinumad haigused ning nende drahoidmine.
Esmaabi: kunstlik hingamine.

Paljunemine ja areng. Mehe ja naise suguelundkonna ehituse ning talitluse vordlus. Muna- ja
seemnerakkude kiipsemine. Suguelundkonna tervishoid, suguhaiguste levik, haigestumise
véltimise voimalused. Munaraku viljastumine, loote areng, raseduse kulg ja siinnitus.

Pere planeerimine, abordiga kaasnevad riskid. Inimorganismi talitluslikud muutused stlinnist
surmani.

Talitluste regulatsioon. Nérvisiisteemi ehitus ning iilesanded, tervishoid. Refleksikaare ehitus ja
talitlus (arvutimudeli abil).




Peamiste sisendrenddrmete toodetavate hormoonide iilesanded. Elundkondade koost66 inimese
terviklikkuse tagamisel. Nérvisiisteemi ja hormoonide osa elundkondade talitluste regulatsioonis
Infovahetus viliskeskkonnaga. Silma chitus ja talitlus. Néigemishdirete véltimine ja
korrigeerimine. Kdrvade ehituse seos kuulmis- ja tasakaalumeelega. Kuulmishéirete viltimine ja
korrigeerimine. Haistmis- ja maitsmismeelega seotud organite ehituse ja talitluse seosed.
MAAILM. Mandrid, maailmajaod, suuremad riigid.

EUROOPA JA EESTI

Rahvastik, asustus. Eesti ja Euroopa rahvaarv ja selle muutumine.

Rahvastiku soolis-vanuseline koosseis ja rahvastiku vananemisega kaasnevad probleemid.
Rénded ja nende pohjused. Rahvuslik koosseis. Rahvastiku paiknemine. Linnastumise pdhjused.
Linnastumisega kaasnevad majanduslikud, sotsiaalsed ja keskkonnaprobleemid.

Majandus. Euroopa ja Eesti majandusressursid, todstusharud. Eesti energiamajandus, pdlevkivi
kasutamine (elektri tootmine ja transportimine kasutajateni) ja keskkonnaprobleemid.
Energiaallikad (sh alternatiivenergia), nende kasutamise eelised ja puudused.

Pollumajandus ja toiduainetetoostus. Pollumajanduse arengut mojutavad looduslikud tegurid.
Eri tiitipi pollumajandusettevotted ja toiduainetdostus Euroopas. Eesti pdllumajandus ja
toiduainetdostus. Pollumajandusega seotud keskkonnaprobleemid.

Teenindus. Teenindus ja selle jaotumine. Turism ja selle liigid. Eesti turismimajandus; peamised
vaatamisvadrsused kodulinnas v3i -maakonnas.

Euroopa peamised vaatamisvairsused. Turismiga kaasnevad keskkonnaprobleemid.
Transpordiliigid, nende eelised ja puudused soitjate ning erinevate kaupade veol. Eesti transport.
REISISIHT EUROOPA. Uhe valitud riigi iseloomustamine: iildandmed, siimboolika,
geograafiline asend, loodus, rahvastiku paiknemine, maavarad, majandus ja tdodstus, rahvaste
kultuur ja traditsioonid. Transpordivoimalused sellesse riiki.

VALGUSE PEEGELDUMINE JA MURDUMINE. Valguse peegeldumise nihtus. Esemete
nidgemine. Kuu faaside teke. Tasa-, kumer- ja ndguspeeglite kasutamine._Valguse murdumise
ndhtus. Prisma, kumer ja ndogus ldéts; nende kasutamine optilistes seadmetes (luup, binokkel,
fotoaparaat, mikroskoop jms)._Kaug- ja lihindgelikkus, prillid._Kehade virvus. Valguse
neeldumine.

VONKUMINE JA LAINE. Vénkumine; vénkumise amplituud, periood, sagedus. Vonkumise
levimine - laine.

Heli, heli kiirus, vonkesageduse ja heli korguse seos._Heli valjus. Elusorganismide hééleaparaat;
abiteenused (hambaravi, logopeed). Miira ja miirakaitse.

Vonkumiste avaldumine looduses ja rakendamine tehnikas.

ROHUMISJOUD. Rohk, ohurdhk, baromeeter. Ulesliikkejdud. Kehade ujumine. Rohu
avaldumine looduses ja arvestamine tehnikas.

ELEKTRIOPETUS. Kodune vooluvédrk: vooluallikad, vooluring.

Liihis, kaitsmed. Kaitsemaandus.

Elektrivoolu t66 ja voimsus. Elektrienergia arvesti.

Elektritarvitid koduses majapidamises, elektriohutus, sidéstlikkus.

MAGNETNAHTUSED. Piisimagnet. Magnetvili. Magnetnihtused looduses ja tehnikas.
Elektromagnet. Elektromagnetkiirgus: kiirgusallikad meie igapdevaelus, kiirguse mdju inimese
tervisele.

KEEMIA IGAPAEVAELUS. Toiduainete koostis. Eluks vajalikud siisinikuithendid
(sahhariidid, rasvad, valgud), nende roll organismis.

Kiitused. Tarbekeemia saadused, plastid ja kiudained. Olmekemikaalide kasutamise
ohutusnouded.

Keemia ja elukeskkond.







