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Ainevaldkond: KEHALINE KASVATUS (LOK)
1. Uldalused
1.1. Valdkonnapadevus

Kehalise kasvatuse kaudu toetatakse lihtsustatud dppes Opilaste liikkumisharjumuste kujunemist,
positiivset suhtumist liikkumisse ning igapaevaeluks vajalike liikkumisoskuste arengut.

Oppe tulemusena &pilane:

1. omandab eakohaseid ja joukohaseid liikkumisoskusi;

2. kogeb liikumisest r66mu ja eduelamust;

3. osaleb vastavalt oma vGéimetele kehalistes tegevustes;

4. kujundab esmase arusaama tervislikust eluviisist;

5. 0pib arvestama kaaslastega ja jargima lihtsamaid reegleid;
6. Opib hoidma oma vaimset ja kehalist tasakaalu.

1.2. Oppeaine maht Kehaline kasvatus LOK 8ppes toimub vastavalt kooli 8ppekavas sitestatud
tundide mahule, arvestades dpilaste véimeid ja erivajadusi.

1.3. Ainevaldkonna kirjeldus

Ope jaguneb viide valdkonda: liikumisoskused tervis ja kehalised véimed kehaline aktiivsus liikumine
ja kultuur vaimne ja kehaline tasakaal LOK 8ppes on rdhk: praktilisel tegevusel kordusel ja
kinnistamisel turvalisusel juhendatud liikkumisel individuaalsel Iihenemisel Opet kohandatakse
vastavalt dpilase: voimekusele tervislikule seisundile arengutasemele

1.4. Uldpadevuste kujundamine

Kehaline kasvatus toetab: sotsiaalsete oskuste arengut (koostdo, reeglitest kinnipidamine)
enesekohaste oskuste arengut (enda véimete tajumine) tervisekditumise kujunemist lihtsate otsuste
tegemise oskust

1.5. Oppetegevuse kavandamine

Oppes: kasutatakse lihtsaid ja selgeid juhiseid antakse pidevat juhendamist ja tagasisidet kasutatakse
mangulisi ja praktilisi tegevusi arvestatakse Opilase vasimust ja koormust véimaldatakse valikuid ja
individuaalset tempot Oluline on: turvaline keskkond positiivne 6hkkond eduelamuse pakkumine

1.6. Hindamise pohimaotted
Hindamine on mitteeristav ja toetav. Kasutatakse: AR (arvestatud) MA (mittearvestatud)

Hinnatakse: osalemist ja pingutust arengut ja edasiminekut koost6dd ja kaditumist tGlesannete taitmist
vastavalt voimetele Oluline ei ole tulemus, vaid: = osalemine = puitdlikkus = individuaalne areng
Tagasiside on: suuline kirjeldav julgustav

1.7. Oppekeskkond

Oppekeskkond: on turvaline ja toetav arvestab dpilaste erivajadusi vdimaldab liikumist nii siseruumis
kui Gues sisaldab sobivaid ja lihtsustatud vahendeid



2. Ainekava
2.1. Oppeaine kirjeldus

Kehaline kasvatus LOK dppes keskendub: lihtsatele liikumisoskustele igap3evaelus vajalikele
tegevustele liikkumisr68mu kogemisele Ope toimub: miangude harjutuste lihtsustatud sportmangude
kaudu

2.2. Kooliastmete I6puks taotletavad 6pitulemused
| kooliaste

Opilane: liigub juhendamisel erinevates tegevustes osaleb liilkumismangudes jargib lihtsamaid
reegleid teeb koostdod kaaslastega taidab Opetaja juhiseid

Il kooliaste

Opilane: kasutab lintsamaid liilkumisoskusi erinevates olukordades osaleb aktiivsemalt
lilkumistegevustes moistab liikumise tahtsust tervisele jargib ohutusreegleid suudab tegutseda koos
teistega

Il kooliaste

Opilane: kasutab &pitud liilkumisoskusi igapaevaelus osaleb regulaarselt liikumistegevustes mdistab
liikumise moju tervisele jargib reegleid ja ohutusndudeid suudab hinnata oma véimeid lihtsal tasemel

2.3. Opitulemused ja 6ppesisu
| kooliaste
Liikumisoskused

Opilane: kdnnib, jookseb, hiippab juhendamisel sooritab lihtsaid harjutusi liigub muusika saatel
Oppesisu: liikumismangud lihtsad harjutused tasakaalu- ja koordinatsiooniharjutused

Tervis ja kehalised véimed

Opilane: osaleb harjutustes kogeb kehalist pingutust
Oppesisu: lihtsad jdu- ja liikumisharjutused liikumine mangude kaudu
Kehaline aktiivsus

Opilane: osaleb tunnis liigub juhendamisel
Oppesisu: igapaevane liilkumine aktiivsed mangud
Liikumine ja kultuur

Opilane: osaleb mangudes jargib lihtsaid reegleid
Oppesisu: liikumismangud lihtsad tantsud

Vaimne ja kehaline tasakaal

Opilane: sooritab rahunemisharjutusi

Oppesisu: hingamisharjutused I8dvestusharjutused



