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INIMESEOPETUS

o ] Nadalatunde klassiti

ppeaine 1k | 2K | 3K |4k |5k |6k | 7kl | 8kl | 9.kl | Kokku
Inimesedpetus 1 1 1 2 2 2 2 2 1 14

1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Inimesedpetusega taotletakse, et pdhikooli 16puks dpilane:

1) tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi ning
vastutust (nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, to6voime jne);

2) hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kditub nii, et ei sea ohtu enda, teiste
inimeste ega keskkonna turvalisust;

3) mirkab ja moistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise; oskab
neid hinnata ja nendega toime tulla;

4) hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab teadmised ja
oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

5) suudab tdiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja véimeid, otsib
erinevatest teabeallikatest voimetekohaseid jatkudppevdimalusi ja teeb enda jaoks
optimaalseid valikuid;

6) tunneb huvi iimbritseva iihiskonnaelu vastu;

7) tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jargib sotsiaalseid
ndudeid ja kditumisetiketti.

1.1. Inimeseopetuse aine iildalused

1) Inimesedpetus on 16imitud dppeaine. Ainekava sisaldab nelja pohilist teemade valdkonda:
sotsiaalsed toimetulekuoskused (sh enesekohased oskused ja suhtlemisoskused), tervisedpetus,
igapdevane elukorraldus ning iihiskonnadpetus, viimane on 18imitud 1.-5.klassis. Lisaks on
inimesedpetus seotud karjddri planeerimisega, mille osaoskuste arendamine sisaldub nii
sotsiaalsete oskuste kui ka igapdevase elukorralduse teemade valdkonnas. Koikide teemade
juures on Opetuse rohuasetus valdavalt sotsiaalsel ning probleeme ennetaval aspektil. Aine
kisitluse kaudu aidatakse Opilastel dppida tundma oma keha, mdistma ja reguleerima oma
tunnetustegevust, voimalikult adekvaatselt hindama enda omadusi ja voimeid ning timbritsevat
keskkonda, sh selle vdimalusi ja ohte; kujundatakse positiivse sotsiaalse kditumise oskuseid
(toimetulek enese, teiste ning iihiseluga). Opetuse eesmirk (integreeritult teiste ainetega ning
jéarjepideva kasvatustegevusega) on aidata Opilasel kujuneda isiksuseks, kes on voimeline
kohanema {imbritsevas keskkonnas ning toime tulema iseseisvas praktilises elus.
2) Inimesedpetuse dppesisu on koostatud ja selle rakendamine toimub kontsentriliselt: samade
teemade puhul laieneb aastast aastasse Oppesisu ning suurenevad ndudmised Opitulemustele.
Korduvate teemade puhul on iga klassi ainekavas mérgitud ainult uus dppesisu: kontsentriline
kisitlus eeldab, et eelnevalt Opitut korratakse voi tuletatakse meelde, vajadusel kujundatakse
puuduvaid teadmisi-oskusi. Kontsentrilist ainekisitlust toetab jdrjepidev ainete vahelise
integratsiooni rakendamine ning eakohaste tildpadevuste kujundamine.
3) Inimesedpetuse ja teiste dppeainete vaheline 16iming avaldub nii temaatika, kasutatavate
(aktiiv)oppemeetodite kui omandatavate piddevuste tasandil. Vdga tihe on seos emakeele



(sOnavara, lausemallid, tunnetustegevus, etiketikditumine, suhtlemine jne) ja toodpetuse ainega
(kultuuripérand, sdéstlikkus ja turvalisus (ohutustehnika), tooprodukti esteetiline vélimus jne),
samuti loodusopetuse ja matemaatika ainega.
4) Inimesedpetuse teemade késitlemisel kasutatakse aktiivoppemeetodeid. 1.-5.klassis
kasutatakse palju méngulisi elemente ja Oppemidnge. Teadmiste-oskuste kinnistamiseks
loodavates tegevus- ja suhtlussituatsioonides (sh rollimédngudes) kujundatakse jérjepidevalt
oskust moista, valida ja kasutada variatiivseid repliike, mitteverbaalseid véljendusi (miimika,
zestid); harjutatakse etiketikditumist (nt tervitamine, vOd0ra poole pddrdumine jne);
kujundatakse turvalise ja loodusséastliku kditumise teadmisi-oskusi.

2. Uldpidevused

Kultuuri- ja  vdirtuspidevus — tunnetab end oma rahvuse lilkmena ja  Eesti
kodanikuna, suhtub teistest rahvustest inimestesse eelarvamuste vabalt ja lugupidavalt, tunneb
ja austab oma keelt ja kultuuri ning véartustab eesti keele ja kultuuri sdilimist ja arengut; tunneb
ja jargib ildtunnustatud véértusi ja reegleid/kokkuleppeid, ei jaa iikskoikseks, kui neid
eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires;

Sotsiaalne ja kodanikupdidevus — on aktiivne ja vastutustundlik kodanik, kes on huvitatud oma
kooli, kodukoha ja riigi arengust; teab oma peamisi digusi ja kohustusi, oskab nende eest
seista, arvestab rithma huvisid ja isiklikku huvi; jargib vastutustundlikult {ihiselu reegleid,
konflikte lahendades arvestab seadusi ning moraalinorme. Koostodoskuseid kujundatakse
paaris- ja riihmatoddes meeskonnas tdotades;

Enesemdidratluspidevus — moistab ja véirtustab iseennast ja enda arengut, hindab
adekvaatselt oma vdimeid ja toimetulekut igapédevaelus, juhib oma kéitumist erinevates
olukordades; viartustab tervislikku eluviisi, on fiiiisiliselt aktiivne;

Opipiidevus — dpib vastavalt oma vdimetele, planeerib dppimist sh aja- ja koha valikut ning
kasutab Oppimisel lihtsamaid Opistrateegiaid, jérgib kavandatut, seab eesmirke
(eneseregulatsioon). Tdidab korrektselt joukohaseid iilesandeid individuaalselt ja rithmas,
kasutab sobivaid teabevahendeid. On avatud uutele teadmistele ja oskustele;

Suhtluspddevus — suhtleb olukorda ja suhtlemispartnereid arvestades, esitab oma soove,
selgitab oma seisukohti, kiisib vajadusel abi, osaleb tdiskavanu suunamisel arutelus; loeb,
moistab, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel, kasutab
teabevahendeid info saamiseks; esineb ja analiiiisib tdiskasvanu toel oma sooritust, oskab anda
ja vastu votta konstruktiivset tagasisidet;

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pidevus — kasutab lihtsat matemaatikale
ja loodusteadustele omast keelt ja siimboleid; lahendab elulisi probleemsituatsioone, kasutades
omandatud matemaatilisi, loodusteaduslikke ja/vdi tehnoloogiaalaseid teadmisi-oskusi ning
(abi)vahendeid; mdistab inimese ja keskkonna vahelisi seoseid, suhtub elukeskkonda
vastutustundlikult ja hoolivalt, elab ning tegutseb loodust ja keskkonda sédastvalt;

Enevotlikkuspidevus —uue oskuse omandamiseks panustab oma aega ja energiat, on
tegutsemisaldis ning algatusvdimeline, oskab eesmérkide saavutamiseks teha koostood paaris-
ja grupitdds, viib alustatud tegevuse 10pule, reageerib muutustele paindlikult, véirtustab
praktilist t60d ja on valmis kutse- ja elukestvaks dppeks. Hindab adekvaatselt oma voimeid,
plistitab ja tdidab endale seatud eesmérke ning vdtab vastutuse oma tegude eest;

Digipiidevus — orienteerub ja tegutseb infotehnoloogilises maailmas eesmargipéraselt. On
teadlik digikeskkonna ohtudest, oskab end kaitsta ja teab, kust saada abi. Otsib ja kasutab infot,



tunneb lihtsamaid programme ja keskkondi. Jargib digikeskkonnas tildkehtivaid moraali- ja
véaartuspohimotteid. Digitaalset sisu luues voi koostades arvestab autoridigustega.

3. Lébivate teemade rakendamine inimesedpetuses

Elukestev ope ja karjddri planeerimine

Taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis dppima kogu elu, tiditma erinevaid
rolle muutuvas Opi-, elu- ja tookeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu,
sealhulgas tegema moistlikke kutsevalikuid.

Inimesedpetuses késitletakse inimeste erinevaid tdid ja tdookohti, harjutatakse koostdod ja
toode jaotamist, toetatakse endasse uskumist, arendatakse eneseanaliilisi ja enesekontrolli
oskusi, oma védrtuste selgitamist, enda ja teiste positiivsete joonte ja omaduste mérkamist ja
vadrtustamist.

Keskkond ja jitkusuutlik areng

Taotletakse  Opilase  kujunemist  sotsiaalselt  aktiivseks, vastutustundlikuks ja
keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning véirtustades
jatkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele.
Inimesedpetuses kasitletakse asjade védrtust ja hinda, asjade védrtust teiste vairtuste seas,
vastutust enda ja teiste asjade hoidmise eest, oma kulutuste planeerimist, tervislikku
elukeskkonda, tervist heaolu tagajana. Opetatakse tegema teadlikke valikuid {imbritseva
keskkonna hoidmiseks (jidtmemajandus, taaskasutus jms).

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja
ithiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna toimimise pdhimdtteid ja mehhanisme ning
kodanikualgatuse téhtsust, tunneb end iihiskonnalilkmena ning toetub oma tegevuses riigi
kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadele.

Inimesedpetuses késitletakse Eesti rahvuslikku ja riiklikku siimboolikat, lapse digusi ja
kohustusi, vaba aja veetmist, meeskonnatdod ja todjaotust, arendatakse sotsiaalseid oskusi:
enda vajaduste mdistmine ja nende viljendamine, abi kiisimine, oma jdrjekorra ootamine,
otsuste vastuvotmine ja probleemidele lahenduste leidmine, tagajédrgedega arvestamine,
vastutuse votmine. Tutvustatakse Eesti haldusiiksusi, Eesti maksusiisteemi, tegeletakse raha
mdiste ja rahakasutusega.

Kultuuriline identiteet

Taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes moistab kultuuri osa inimeste
motte- ja kditumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo véltel, kellel on
ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga méairatud elupraktikate eripérast ning kes
védrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja
koostooaldis.

Inimesedpetuses kisitletakse kodu ja kodukandi traditsioone, Eesti rahvuslikku ja riiklikku
siimboolikat, eesti rahvakommete tundmist, erinevate rahvaste tavasid ja kombeid, erinevuste
ja mitmekesisuste vdartustamist. Kujundatakse kodumaad vaértustav hoiak.

Teabekeskkond

Taotletakse Opilase kujunemist teabeteadlikuks inimeseks, kes tajub ja teadvustab iimbritsevat
teabekeskkonda, suudab seda kriitiliselt analiilisida ning toimida selles oma eesmairkide ja
ithiskonnas omaksvoetud kommunikatsioonieetika jérgi.

Inimesedpetuses tutvustatakse erinevaid teabeallikaid ja nende kasutamist, analiiiisitakse
reklaamide moju meie igapdevaste otsuste langetamisele. Opetatakse vajaliku info eristamist



ebaolulisest, abi otsimist erinevatest teabeallikatest (nt vaimse tervise infoportaalid,
infovoldikud jt).

Tehnoloogia ja innovatsioon

Taotletakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja niitidisaegseid tehnoloogiaid eesmargipéraselt
kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, dpi- ja
tookeskkonnas.

Inimesedpetuses harjutatakse IKT vahendite kasutamist, sotsiaalmeedias suhtlemist ja ohtude
teadvustamist.

Tervis ja ohutus

Taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja fliisiliselt terveks
ithiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jargima tervislikku eluviisi, kdituma turvaliselt ning
kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele.

Inimesedpetuses kasitletakse tervist ja tervise eest hoolitsemise viise, tervisenditajaid, tervist
mojutavaid tegureid, lihtsamaid esmaabi votteid ning ohuolukordades abi kutsumist.
Opetatakse mirkama emotsioone, vaimse ja fiiiisilise tervise seisundit, hindama ohtusid.
Opetatakse viltima ennast kahjustavat kiitumist. Tutvustatakse liiklusreegleid ning
harjutatakse turvalist liikluskiitumist. Opetatakse hindama ohtusid: vee-, liiklus- ja tuleohutus,
soltuvust tekitavad ained (tubakas, alkohol, uimastid), nutisdltuvus.

Viidrtused ja kolblus

Taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb iihiskonnas
iildtunnustatud viirtusi ja kdlbluspdhimotteid, jargib neid koolis ja viljaspool kooli, ei jdi
iikskoikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma vdimaluste piires.
Inimesedpetuses dpetatakse ndgema iga inimest védrtuslikuna, harjutatakse viisakat kéitumist,
kujundatakse abivalmidust ja kohusetunnet, ausust, diglust, erinevuste sallimist, vigivallatust
ja vastutustunnet. Toetatakse endasse uskumist, enesehinnangut, enesekontrolli, oma
vadrtuste selgitamist, sallivust, hoolivust, usaldust, empaatiat ning positiivset motlemist.
Kisitletakse kodumaad, kodu ja perekonda véértusena.

4. Inimeseopetuse 10iming teiste Oppeainetega

Inimesedpetuse dpitegevuses on olulisel kohal 16imitud ja 14dbiv dpe. Suur osa dpitulemustest
ongi sonastatud sellele pohimdttele toetudes. Oppematerjali kasutades tuleb arvestada, et:
o mone piddevuse kujundamisega tegeletakse iihes voi mitmes temaatilises dppetunnis;
e mone padevuse saavutamisel on olulisel kohal 16iming teise dppeainega (nt
matemaatika ja loodusdpetusega: laps nimetab nddalapdevi, 66pdeva osasid ja
aastaaegu Oiges jarjestuses);
o valdavat osa dpitulemustest kujundatakse igas dppetunnis labivalt, selleks kdiki
voimalusi kasutades.

Inimesedpetus on 16imitud:

eesti keelega - suhtlemine, suuline enesevéljendusoskus, teabe otsimine, konspekteerimine;
matemaatikaga - aeg, aja planeerimine, tegevuse kavandamine, kulutuste planeerimine;
loodusdpetusega - iimbrus, kodukoht, Eesti tundmine, inimese organismi ehitus, talitlus ja
tervishoid;

iithiskonnadpetusega - inimeste digused ja kohustused, turvaline kditumine;

kodundusega - tervislik toitumine, majandamine ja kulutuste planeerimine, sdastlikkus;
keskkonnaodpetusega - rahvakalendri tdhtpdevad, kooli traditsioonid ja iiritused, suhtlemise
opetus;



kehalise kasvatusega - tervis ja selle eest hoolitsemine, kehaline aktiivsus ja selle vormid,
tervistava kehalise aktiivsuse pohimotted.
Inimesedpetuse tundides dpitut rakendatakse koikide teiste ainete tundides ja vabal ajal.

5. Oppetegevuse kirjeldus arenguperioodide kaupa

Lihtsustatud oppe puhul tuleb arvestada opilaste arenguperioode, mis jagunevad jirgmiselt:
1.-2.kl, 3.-5. kI, 6.—7. ki, 8.-9. kl. Selline jaotus, mis ei iihti kooliastmetega, tuleneb opilaste
arengu seaduspdrasustest — muutustest oppijate kognitiivses arengus ning kone ja isiksuse
arengus.

Oppetegevus 1.-2. klassis

1.-2. klassis on inimesedpetuse pdhisisuks ldhiiimbruse mérkamine, selle teadvustamine
(suhtes mina ja meie) ning sotsiaalse kompetentsuse arendamine. Opitakse koos tegutsema nii
matkides kui ka eeskuju ja juhendamise jérgi. Omandatakse baassdnavara ja -lausungimalle
ning elementaarseid (olme)suhtlusoskusi: teise inimese kuulamine, iitluste modistmine ja
nendele reageerimine (vastusrepliigid dialoogis), dialoogi alustamine ja jiatkamine tuttavas
situatsioonis jms.
Opitakse (mingu)asjade kasutamist ja hoidmist, méngus osalemist, reeglitest kinnipidamist,
mangu algatamist, rollide ja vajalike ménguasjade jagamist jne. Kohati voib olla keeruline
rolliméngudes osalemine. Opilased vajavad pidevat motiveerivat tagasisidet oma tegevuse ja
saavutuste kohta.
Vorreldavate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel Opitakse mirkama ja
eristama (puhas/must, meeldib / ei meeldi jne) timbritsevate esemete, ruumide ja inimeste (sh
iseenda) esteetilisi omadusi. Opitakse eristama isiklikke, vddraid ja iihiseid esemeid, neisse
heaperemehelikult ja turvaliselt suhtuma ning neid kasutama. Opitakse ka mirkama ja eristama
eakaaslaste kiitumisviise. Harjutatakse viisakat kditumist (tervitamine, palumine, tinamine,
eakaaslase ja tdiskasvanu poole podrdumine, voimalik keeldumine jne).

Oppetegevus 3.-5. klassis

3.-5. klassis kujuneb jatkuvalt Opilaste oskus mérgata ja eristada oma ldhitimbrust (selle
esemeid, nihtusi, siindmusi, tegevusi jms). Opilased tutvuvad eesti rahvakommete ja
traditsioonidega  (rdhuasetus pere ja kodukoha traditsioonidel). Tegevus- ja
suhtlussituatsioonides ~ Opitakse tundma ja jirgima iihiskonnas aktsepteeritavaid
kditumisnorme. Opitakse mérkama, eristama ja mdistma igapdevaelu olukordi, sealhulgas
ohuolukordi, verbaalseid ja mitteverbaalseid enesevéljendusviise, tundeid jms. Tédiendatakse
iihis- ja koostegevuse oskusi (sh hooliv ja teisi arvestav suhtlemine) ja viisaka kditumise oskusi.
Opetaja abiga saab Opilane aru pere ja koduga seotud teemadest, teadvustab laste ning
vanemate vastastikuseid oigusi ja kohustusi.
Jarjepidevalt kujundatakse Opilaste sotsiaalset teadlikkust ja verbaalset aktiivsust: Opilased
kirjeldavad abivahendite toel enda ja kaaslaste tegevust ja emotsionaalset seisundit. Oppimist
toetavad aktiivOppemeetodite kasutamine, Oppekdigud, praktilised iilesanded, liihipalade
lugemine ja analiiiisimine. Jarjest enam véimaldab tunnetustegevuse tase dpilastel aktiivsemalt
ja iseseisvamalt osaleda (Opi)tegevuste kavandamisel, sooritamisel ja kontrollimisel ning
abivahendite valimisel ja kasutamisel.
Praktiliste ja tekstis kirjeldatud situatsioonide analiiiisil pdoratakse tdhelepanu nendes osalejate
tegevusviisidele, motiividele ja kavatsustele, situatsioonide tingimustele, tegevuste tulemustele
ja tagajirgedele. Opitakse juhendamise jirgi situatsioonidele alternatiivseid lahendusi leidma
ning kaaslastele soovitusi andma.



Oppetegevus 6.—7. klassis

6.—7. klassis tdienevad Oppetegevuse kéigus Opilaste sotsiaalsed suhtlemis- ja kditumisoskused.
Harjutatakse suhtlemist ja koostegevuse reguleerimist dialoogis (osalemine riihmatdddes,
rollimdngudes, kutse koostegevusele, vastused kiisimustele ja teadetele, dialoogi alustamine
kiisimuse ja teatega, ndustumine ja loobumine, alternatiivne ettepanek, oma arvamuste
selgitamine ja kaitsmine). Individuaal- ja riihmatoode tulemuste esitlemise, enda ja teiste
tegevuste kommenteerimise kaudu suureneb Opilaste verbaalne aktiivsus, kujunevad avaliku
esinemise esmased oskused.
Opitakse mdistma ja nimetama tegevuse eesmirke, tingimusi, pdhjuseid ja tagajirgi,
kditumisaktis ilmnevaid emotsioone. Juhendamisel leitakse seoseid tegevus-, suhtlus- ja
kditumisakti vahel, tehakse jdreldusi ning planeeritakse ja/voi korrigeeritakse edasist
tegevust/kditumist.

Arenguliselt on Opilaste jaoks oluline pdorata tihelepanu muutustele enda organismis ja
kditumises (seksuaalsus, suhtlemine ja kditumine vastassugupoolega, noormehe ja neiu rollid
eri situatsioonides jms) ning oma tervisekditumisele (sh hoolitsemine oma fiiiisilise, vaimse ja
sotsiaalse tervise eest, enesekehtestamine, riskikditumine).
Opitakse mirkama ja teadvustama kultuurilisi erinevusi. Alustatakse ettevalmistust iseseisvaks
majandamiseks, teadlikuks ja sdéstlikuks tarbimiseks (priigi sorteerimine, pakendiinfo jmt).
Inimesedpetuse temaatika ja dpilaste oskused voimaldavad sel perioodil rohkem kasutada IKT-
vahendeid.

Oppetegevus 8.-9. klassis

PdShikooli 16puastmes on kdige olulisem toetada Opilasi iseseisvaks toimetulekuks. Vanuseliselt
on oluline tdhelepanu pdorata tihiskonnadpetusega seotud teemadele: eri eluvaldkondadega
seotud oOigusaktid ja lepingud, ameti valik ja edasioppimisvoimalused, tootaja digused ja
kohustused, otstarbekad ja vastutustundlikud valikud/otsused, iseseisev raha kasutamine ja
sadstlik tarbimine, eluasemega seotud kiisimused. Opilased tutvuvad ja &pivad kasutama
teabeallikaid, ndustamis- ja kriisiabivoimalusi; omandavad teadmise, kuidas otsida, kiisida ja
kasutada elus vajaminevat teavet ja abi.

Opilane harjutab iseseisva elu alustamise ja soolise kiipsemisega seotud rollikiitumist. Teab
turvalise seksuaalkditumise pohimdtteid ja oma vastutust selles, tunneb &ra ldhisuhtevégivalla.
Oluline on teadvustada pere loomise ja laste saamisega seotud vastutust.
Oppetegevuses rakendavad opilased eelnevatel aastatel omandatud eri situatsioonidele
vastavaid suhtlemisoskusi. Kujuneb oskus hinnata oma ning kaasinimeste individuaalset ja
rihmakéitumist (pShjus-tagajirg seosed, otstarbekus, vastavus iihiskonna normidele).

6. Opitulemused | kooliastmes

3. klassi lopetaja:

1) alustab ja jatkab dialoogi (vastab kiisimusele, esitab kiisimusi, ndustub v3i loobub kutsest);
2) teab viisaka kditumise reegleid, piitiab neid tdita;

3) hindab Opisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast kditumist (dige/vale, meeldib / ei
meeldi);

4) tunneb &ra ja nimetab ndoilme ja hiéletooni jargi kaaslaste 4—6 emotsiooni;

5) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb, teab oma keha
osasid;

6) radgib Opetaja suunamisel ja abivahendite toel tervisliku eluviisi pdhimdtetest: liikkumine,



toitumine, puhkus ja enese eest hoolitsemine;

7) hoolitseb oma hiigieeni eest, hoiab puhtust ja korda;

8) teab, mis on perekond, kodu, kodukoht ja kodumaa, ning Eesti riigi siimboleid;
9) liikleb ohutult kooliteel ning palub abi dnnetusjuhtumi korral.

1 kooliaste

1. Klass

Oppesisu
MINA JA MEIE
1) tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukoha, ddede- vendade
ja vanemate nimed;
2) nimetab kiisimuste abil oma lemmiktegevusi;
3) osaleb tihistes (dppe)méngudes ja jargib meelde tuletamisel mdngureegleid;
4) vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste
véljendamiseks;
5) tunneb dra kaaslaste tegevuses ning Oppesituatsioonis dige ja vale kditumise;
MINA JA TURVALISUS
1) teab, kuidas ohutult sdiduteed iiletada, ja kditub vastavalt;
2) tunneb &ra kaaslaste tegevuses ning dppesituatsioonis dige ja vale kditumise;
3) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel,
KODU JA PERE
1) tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukoha, ddede- vendade
ja vanemate nimed;
2) teab, et elab Eestis;
3) teab Eesti lipu virve nende diges jérjestuses.
MINA JA TERVIS
1) teab oma kehaosi (pea, kael, koht, selg, kded, jalad, juuksed ja nidgu);
2) jargib dpetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapievaste tegevuste kaigus (kéte
pesemine, taskuriti kasutamine jms);
3) mirkab Opetaja suunamisel iimbritsevate esemete vilimust, esemete ja ruumide
puhtust ning korrashoidu; korrastab dpetaja juhendamisel oma todlauda ja
lahitimbrust;
MINA JA AEG
1) nimetab nddalapdevi, 60pédeva osasid ja aastaaegu diges jarjestuses;
MINA JA ASJAD
1) teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel,
2) mérkab Opetaja suunamisel iimbritsevate esemete vilimust, esemete ja ruumide
puhtust ning korrashoidu; korrastab dpetaja juhendamisel oma todlauda ja
lahitimbrust;
1.

Opitulemused

1. Kklassi opilane:

2)

3)
4)

tutvustab ennast, nimetades oma nime, kooli, klassi, kodu asukoha, ddede- vendade ja
vanemate nimed;

nimetab kiisimuste abil oma lemmiktegevusi;

osaleb tihistes (Oppe)méngudes ja jargib meeldetuletamisel méngureegleid;



vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi oma soovide ja vajaduste viljendamiseks;
tunneb &ra kaaslaste tegevuses ning dppesituatsioonis dige ja vale kditumise;

teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade vahel,;

teab oma kehaosi (pea, kael, koht, selg, kded, jalad, juuksed ja ndgu);

9) jérgib opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapédevaste tegevuste kdigus (kéite

pesemine, taskuriti kasutamine jms);

10) méarkab Opetaja suunamisel timbritsevate esemete valimust, esemete ja ruumide puhtust

ning korrashoidu; korrastab dpetaja juhendamisel oma todlauda ja lahitimbrust;

11) nimetab niddalapéevi, 66pdeva osasid ja aastaaegu diges jarjestuses;
12) teab, kuidas ohutult sdiduteed {iletada, ja kditub vastavalt;

13) teab, et elab Eestis;

14) teab Eesti lipu védrve nende diges jirjestuses.

Praktilised to6d ja kodukohaga seotud niited

Oppetdd on suunatud igapéevaste oskuste kujundamisele 1ibi praktilise tegevuse ning
seostatakse Opilase koduse ja ldhiiimbruse kogemustega.

Opilane harjutab enda tutvustamist pereringis ja tuttavates olukordades, nimetades
oma nime, vanust ja pereliikmeid ning osaledes lihtsates vestlustes kodus ja koolis.
Opilane osaleb miingudes ja iihistes tegevustes, kus dpitakse reeglite jirgimist,
kordamddda tegutsemist ning kaaslastega arvestamist nii kodus kui vabal ajal (nt
ménguvéljakul voi pereringis).

Igapéevastes olukordades harjutatakse turvalist kditumist, sh kodus, dues ja liikluses
litkumist tdiskasvanu juhendamisel (nt tee iiletamine, ohutu kiditumine mangimisel).
Opilane dpib eristama diget ja valet kiitumist, arutledes koos tdiskasvanuga
erinevate olukordade {ile ning tuues nditeid oma kogemustest kodus ja koolis.
Praktiliste tegevuste kaudu kujundatakse oskust hoolitseda oma asjade ja iihiste
esemete eest, nt oma minguasjade korrastamine, koolitarvete hoidmine ning {ihiste
vahendite kasutamine kokkulepete jirgi.

Igapdevaselt kinnistatakse hiigieeni- ja tervisharjumusi, nagu kitepesu, hammaste
pesemine, riietumine vastavalt ilmale ning tervislikud eluviisid.

Opilane dpib mirkama ja nimetama aega, sidudes seda oma tegevustega (nt
hommik, pédev, ohtu; kooliaeg ja vaba aeg).

Samuti Opitakse tundma ja nimetama pereliikmeid ning koduga seotud néhtusi,
kirjeldades oma kodu, peret ja ldhitimbrust.

Koiki dpitud oskusi rakendatakse méiingulistes ja elulistes olukordades, et toetada
nende lilekandumist igapdevaellu ning suurendada dpilase iseseisvust ja toimetulekut
oma kodukohas.

2. Klass

Oppesisu
MINA JA MEIE

1)

tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tdnab, vabandab;

alustab ja jatkab dialoogi tuttavates situatsioonides;

teab oma ees- ja perekonnanime, vanust ning siinnipdeva;

kutsub Opetaja suunamisel kaaslasi tuttavat (dppe)méingu mangima, jagab ménguasju;
kirjeldab tegevusi, mis talle rddmu pakuvad;

hindab dpetaja abiga kaaslaste igapdevast kéitumist skaalal dige/vale, meeldib/ei
meeldi;



7) tunneb &ra ja nimetab ndoilmele ja hddletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);
8) tunneb &ra situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;

9) teab oma vanemate ja koolitdotajate ameteid;
MINA JA LIIKLUS

1) teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel;
MINA JA PERE

1) teab oma kodust aadressi, nimetab oma kodukoha;

2) nimetab oma l&hisugulasi;

3) teab vOimalusi, kuidas abistada perelitkmeid kodustes toodes;
MINA JA AEG

1) teab oma vanust ja siinnipdeva;

2) tunneb kella tdistundides;
MINA JA KODUMAA

1) véértustab Eestit - oma kodumaad;
MINA JA TERVIS

1) jargib ise ja Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapdevastes tegevustes (kite

pesemine, taskuréti kasutamine jms);

2) nimetab nditvahenditele toetudes tervisele kasulikke toite;

3) kditub s60gilauas viisakalt (palub, tdnab, radgib vaikse hédlega, hoiab puhtust);
MINA JA ASJAD

1) eristab oma, vOOrast ja iihist asja ning moistab, et vodrast asja ei tohi loata votta;
MINA JA TURVALISUS

1) tunneb dra ja nimetab ndoilmele ja hddletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);
2) tunneb édra situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;
3) teab ohtusid vOoraste inimestega suhtlemisel;
4) oskab poorduda tdiskasvanu poole abi saamiseks.

Opitulemused
2. klassi opilane:

1) alustab ja jatkab dialoogi tuttavates situatsioonides; kutsub dpetaja suunamisel kaaslasi
tuttavat (Oppe)méngu mingima, jagab ménguasju;

2) tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab, palub, tdnab, vabandab; kiitub sdéogilauas
viisakalt (palub, tdnab, rddgib vaikse hddlega, hoiab puhtust);

3) teab oma vanust, siinnipdeva ja kodust aadressi, nimetab oma kodukoha;

4) kirjeldab tegevusi, mis talle rddmu pakuvad;

5) hindab dpetaja abiga kaaslaste igapdevast kéitumist skaalal dige/vale, meeldib / ei
meeldi;

6) eristab oma, voorast ja lihist asja ning moistab, et voorast asja ei tohi loata votta;

7) tunneb &ra ja nimetab nioilmele ja hddletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);

8) tunneb édra situatsiooni, kus kellelegi tehakse liiga;

9) jargib ise ja Opetaja meeldetuletusel hiigieenindudeid igapievastes tegevustes (kite
pesemine, taskuréti kasutamine jms);

10) nimetab niitvahenditele toetudes tervisele kasulikke toite;

11) nimetab oma lahisugulasi,

12) teab voimalusi, kuidas abistada pereliikmeid kodustes toddes;

13) teab oma vanemate ja koolitdotajate ameteid;

14) tunneb kella tdistundides;

15) teab sagedasemaid ohtusid kooliteel liiklemisel ja vooraste inimestega suhtlemisel;

16) oskab poorduda tdiskasvanu poole abi saamiseks.



Praktilised to6d ja kodukohaga seotud niited

e Oppetdd toetab dpilase igapievast toimetulekut ning on tihedalt seotud tema kodu
ja ldhitimbrusega.

e Opilane harjutab viisakat suhtlemist pereringis ja tuttavates olukordades,
kasutades sobivaid viljendeid (nt tervitamine, tinamine, vabandamine) nii kodus
kui koolis.

e Opilane osaleb miingudes ja iihistes tegevustes, jirgides kokkulepitud reegleid,
arvestades kaaslastega ning tegutsedes koost6ds nii kodus kui vabal ajal (nt
manguviljakul voi huviringis).

e [gapievastes olukordades harjutatakse turvalist kditumist kodus, dues ja liikluses
tdiskasvanu juhendamisel (nt ohutu litkumine ténaval, reeglite jirgimine mangides).

e Opilane dpib eristama Giget ja valet kiitumist, arutledes tiiskasvanuga erinevate
olukordade iile ning tuues niiteid oma kogemustest kodus, koolis ja kodukohas.

e Praktiliste tegevuste kaudu kujundatakse oskust hoolitseda oma ja iihiste asjade
eest, sh oma esemete korrastamine ning iihiste vahendite heaperemehelik
kasutamine.

e [gapievaselt kinnistatakse tervislikke ja hiigieeniharjumusi, nagu kitepesu,
hammaste hooldus, sobiv riietus ning tervislik eluviis.

e Opilane tutvub aja, kodukoha ja Eestiga seotud niihtustega, mérkab neid oma
igapdevaelus ning 0pib neid nimetama ja kirjeldama (nt aastaajad, tihtpaevad,
kodukoha kohad).

e Opilane dpib miirkama ja villjendama oma tundeid ning arvestama teiste
tunnetega, kasutades selleks sobivaid sonu ja kéditumisviise.

e Ohuolukordades harjutab opilane abi kiisimist tdiskasvanult, mdistes, millal ja
kelle poole poorduda.

e Koiki opitud oskusi rakendatakse méngulistes ja elulistes olukordades, et toctada
nende kasutamist igapdevaelus ning suurendada dpilase iseseisvust oma kodukohas.

3. Klass

Oppesisu
KAITUMINE JA SUHTLEMINE
1) alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele,
ndustumine, loobumine);
2) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb;
3) hindab dpisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast kditumist skaalal dige/vale, meeldib /
ei meeldi;
4) teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka kditumise reegleid;
5) tunneb nédoilme ja hidletooni jargi dra ja nimetab kaaslaste 4—6 emotsiooni;
MINA JA TERVIS
1) teab oma keha puhtuse ning vélimuse eest hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;
2) teab terve ja haige inimese tunnuseid; méirkab oma enesetunnet ning teavitab sellest
kaaslasi;
3) teab, et ravimeid vdetakse haige olles, et ravimid vdivad olla inimese tervisele ohtlikud;
4) kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, litkumine ja sport;
5) nimetab positiivseid vaba aja veetmise voimalusi;



MINA JA PEREKOND

1) koneleb dpetaja suunamisel oma perekonnast: pere suurus, pereliikmete nimed, ddede-
vendade vanus, vanemate tegevus;

2) kiisimustele toetudes réédgib enda ja pereliikmete tegevusest pithade tdhistamisel;

EESTI MINU KODUMAA

1) teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa; vdirtustab Eestit — oma kodumaad; tunneb Eesti
siimboleid (lipp, vapp, hiimn; suitsupdisuke, rukkilill);

MINA JA AEG

1) tunneb kella tdis- ja pooltundides;

2) nimetab positiivseid vaba aja veetmise voimalusi,

MINA JA TURVALISUS

1) teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning valib ohutu tee sihtpunkti;
2) palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi.

Opitulemused
3. klassi opilane:

1) alustab ja jatkab dialoogi (kiisimus — vastus, teade — kiisimus, kutse koostegevusele,
ndustumine, loobumine);

2) nimetab, mille poolest ta teistega sarnaneb ja mille poolest teistest erineb;

3) hindab Gpisituatsioonis enda ja kaaslaste igapdevast kditumist skaalal dige/vale, meeldib
/ el meeldi;

4) teab erinevates kohtades ja olukordades viisaka kditumise reegleid;

5) tunneb ndoilme ja hééletooni jargi dra ja nimetab kaaslaste 4—6 emotsiooni;

6) teab oma keha puhtuse ning vdlimuse eest hoolitsemise vahendeid ja vajalikkust;

7) teab terve ja haige inimese tunnuseid; markab oma enesetunnet ning teavitab sellest
kaaslasi;

8) teab, et ravimeid voetakse haige olles, et ravimid vdivad olla inimese tervisele ohtlikud;

9) kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine toit, uni ja puhkus, liikumine ja sport;

10) kdneleb dpetaja suunamisel oma perekonnast: pere suurus, perelitkmete nimed, ddede-
vendade vanus, vanemate tegevus;

11) kiisimustele toetudes radgib enda ja pereliikmete tegevusest piihade tdhistamisel;

12) teab, mis on tema kodukoht ja kodumaa; véddrtustab Eestit — oma kodumaad; tunneb
Eesti stimboleid (lipp, vapp, hiimn; suitsupédédsuke, rukkilill);

13) tunneb kella tdis- ja pooltundides;

14) nimetab positiivseid vaba aja veetmise voimalusi;

15) teab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel ja koduiimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti;

16) palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral abi.

Praktilised tood ja kodukohaga seotud niited

e Oppetd6 on suunatud dpilase iseseisvuse, suhtlemisoskuse ja igapdevase toimetuleku
arendamisele, sidudes Opitu tema kodu, kooli ja kodukohaga.

e Opilane harjutab viisakat suhtlemist ja lihtsate dialoogide algatamist peres,
sOpradega ja igapdevastes olukordades (nt tervitamine, kiisimine, vastamine),
kasutades sobivaid véljendeid nii kodus kui koolis.



e Opilane dpib mirkama ja viiljendama oma tundeid ning arvestama teiste
tunnetega, arutledes tuttavate olukordade iile ja tuues néiteid oma kogemustest.

e Igapdevaste tegevuste kaudu kujundatakse oskust hoolitseda oma keha, vilimuse ja
hiigieeni eest, poorates tdhelepanu tervislikele harjumustele (nt toitumine, uni,
litkumine) kodus ja koolis.

e Opilane dpib turvalist kiitumist kodus, koolis ja koduiimbruses, rakendab
ohutusreegleid ning harjutab abi kiisimist ohuolukordades (nt pdordumine tdiskasvanu
poole).

e Opilane tutvub ja vdirtustab oma perekonda, kodukohta ja Eestit, dpib tundma
kodumaa stimboleid ning seostab neid oma igapéevaeluga.

e Opilane harjutab kella jilgimist ja aja planeerimist, seostades seda oma pievakava
ja vaba aja tegevustega ning tehes positiivseid valikuid.

e Opilane dpib hindama oma ja kaaslaste kiiitumist, rakendades viisaka kiitumise
reegleid igapédevases suhtluses ning arutledes erinevate olukordade iile.

e Opilane osaleb miingudes ja iihistegevustes, jargib kokkulepitud reegleid ning teeb
koostddd kaaslastega nii kodus kui vabal ajal.

e Koiki opitud oskusi rakendatakse méangulistes ja elulistes olukordades, et toetada
nende kasutamist igapdevaelus ning tugevdada dpilase toimetulekut oma kodukohas.

Opitulemused IT kooliastmes

6. klassi Iopetaja:

1) mérkab ja aktsepteerib inimeste erinevusi (rahvus, vilimus, vanus, tervis jm);

2) leiab dpetaja juhendamisel infot erinevatest teabeallikatest (sh tekstidest ja internetist);
3) tunneb kella ja kalendrit ning seostab seda oma elu tegevuste ja siindmustega;

4) moistab oma digusi ja kohustusi (suhtlemine, kditumine, 0ppet6d) ning teadvustab
pohjuseid

ja tagajérgi;

5) analiiiisib ja hindab enda ja kaaslaste kditumist ning kasutab tuttavates olukordades
situatsioonist ldhtuvalt erinevaid véljendusviise;

6) teab murdeeaga seotud muutusi ning oma vélimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise
voimalusi;

7) teab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid litkluses, vees, tule kasutamisel, toitumisel,
uimastite tarbimisel ja internetis suhtlemisel, oskab abi kiisida;
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8) teab olmejddtmete kditlemise viise koduses majapidamises, oskab priigi sorteerida;

9) selgitab, milleks kasutatakse raha; mdistab, et tema soovide tditumine soltub vajadustest ja
pere sissetulekust.

Klass

Oppesisu

KAITUMINE JA SUHTLEMINE

1) osaleb iiksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);

2) nimetab ning vordleb oma ja sdprade vaba aja tegevusi, huvisid,

3) analiitisib Opetaja juhendamisel situatsioonide, oma ja kaaslaste kditumise ning
emotsionaalsete seisundite pohjuseid ja tagajirgi;

VN !



10.
11.

12.
13.

14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
22.

23.
24.

25.
26.

4) jalgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;

5) tunneb koolielus dra konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest
taiskasvanule/Opetajale teatada;

INIMENE JA TERVIS

1) teab enda tervist tugevdavaid ja norgestavaid tegureid (toitumine, litkumine, uni) ja
harjumusi ning nende mdju fiiiisilisele tervisele ja dppimisvoimele;

PEREKOND JA KODUKOHT

1) nimetab oma ldhisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna
tdhtsust oma elus;

2) kirjeldab oma pere traditsioone;

3) kirjeldab ja vddrtustab oma kodukohta;

INIMENE JA AEG

1) tunneb kella veerandtunnise tdpsusega, seostab kellaacgu oma paevakavaga;
INIMENE JA TEAVE

1) leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli kodulehelt;

INIMENE JA TOO. INIMENE JA ASJAD

1) teab erinevaid ameteid; mdistab t606 vajalikkust ja vdartuslikkust;

2) planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

1) tunneb koolielus édra konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest
tdiskasvanule/dpetajale teatada;

2) sorteerib tdiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid olmejdatmeid;

3) teab ja kirjeldab turvalise kéditumise viise igapédevaelus (litklemine kooliteel, jalgrattaga
soitmine, tulekahju véltimine, kditumine veekogu juures ja metsas).

Opitulemused

4. klassi opilane:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

8)
9)

osaleb tiksteise tegevust reguleerivas dialoogis (teade — teade);

nimetab ning vordleb oma ja sdprade vaba aja tegevusi, huvisid;

analiiiisib dpetaja juhendamisel situatsioonide, oma ja kaaslaste kditumise ning
emotsionaalsete seisundite pohjuseid ja tagajargi;

jalgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse korral abistab neid;

tunneb koolielus dra konfliktsituatsiooni ning teab, mis juhtudel on vaja sellest
tdiskasvanule/dpetajale teatada;

teab enda tervist tugevdavaid ja norgestavaid tegureid (toitumine, litkumine, uni) ja
harjumusi ning nende moju fiilisilisele tervisele ja dppimisvoimele;

nimetab oma ldahisugulasi ja selgitab abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna
tdhtsust oma elus;

kirjeldab oma pere traditsioone;

kirjeldab ja védértustab oma kodukohta;

10) tunneb kella veerandtunnise tdpsusega, seostab kellaaegu oma pievakavaga,

11) leiab koostegevuses teavet koolistendilt ja kooli kodulehelt;

12) teab erinevaid ameteid; moistab t66 vajalikkust ja véartuslikkust;

13) planeerib tdiskasvanu abiga oma taskuraha kulutamist;

14) sorteerib tdiskasvanu suunamisel klassis ja kodus tekkivaid olmejadtmeid;

15) teab ja kirjeldab turvalise kditumise viise igapdevaelus (liikklemine kooliteel, jalgrattaga

soitmine, tulekahju véltimine, kditumine veekogu juures ja metsas).



Praktilised to6d ja kodukohaga seotud niited

e Oppetdd toetab dpilase iseseisvust, vastutustunnet ja sotsiaalseid oskusi, sidudes
Opitu tema igapdevaelu, kodu ja kodukohaga.

e Opilane harjutab suhtlemist sdprade ja pereliikmetega, osaleb dialoogides ning dpib
teisi abistama igapéevastes olukordades (nt koolis, kodus, vabal ajal).

e Opilane pib vordlema ja planeerima oma vaba aega, huvisid ja tegevusi, arutledes
erinevate voimaluste iile ning tehes valikuid kodus ja kodukohas (nt huvitegevused,
mangud, liikkumine).

e Opilane jilgib ja hindab oma ning kaaslaste kiitumist, analiiiisib lihtsate niidete
abil pohjuseid ja tagajérgi ning Opib vajadusel teavitama tdiskasvanut konfliktist.

e Igapievaste tegevuste kaudu kujundatakse oskust hoolitseda oma tervise ja heaolu
eest, poorates tdhelepanu tasakaalustatud toitumisele, piisavale unele ja litkumisele.

e Opilane tunneb ja viirtustab oma perekonda, kodukohta ning perekonna
traditsioone, jagades oma kogemusi ja osaledes iihistes tegevustes.

e Opilane harjutab oma pieva ja tegevuste planeerimist kellaaegade jérgi, seostades
seda kooli- ja vaba aja tegevustega.

e Opilane dpib otsima ja kasutama teavet koolist ja kodust (nt tunniplaan, teated,
juhised), rakendades seda praktilistes olukordades.

e Opilane tutvub erinevate ametitega, mdistab t0 ja saistlikkuse viirtust ning
harjutab lihtsat rahakasutuse planeerimist igapéevastes olukordades.

e Opilane rakendab turvalist kiiitumist igapievaelus (nt liikluses, jalgrattaga sdites,
veekogu &déres, metsas ja tuleohutuses) ning osaleb jaddtmete sorteerimises
tdiskasvanu juhendamisel.

e Kaoiki dpitud oskusi rakendatakse mingulistes ja elulistes olukordades, et toetada
nende kasutamist igapdevaelus ning suurendada Opilase iseseisvat toimetulekut oma
kodukohas.

5.Kklass

Oppesisu

KAITUMINE JA SUHTLEMINE

1) mérkab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;

2) osaleb eri tiitipi dialoogides (teade — kiisimus — vastus jne);

3) kirjeldab oma kaitumist toimunud konfliktsituatsioonis;

4) kirjeldab ja analiilisib Opetaja suunamisel oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid
ning kditumist (soovid, pohjus-tagajirg);

INIMENE JA TERVIS

5) kirjeldab oma vélimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise vdimalusi, teab
hoolitsematuse tagajirgi;

6) kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka) tarbimise moju dppimisvdimele ja kditumisele;
*selgitab meeleelundite iilesandeid ja tervishoidu

PEREKOND JA KODUKOHT

7) jutustab tugikava abil plihade ja rahvakommete tdhistamisest oma perekonnas; teab
erinevaid rahvuskombeid;

8) moistab, et tema soovide tditumine soltub vajadustest ja pere sissetulekust;
INIMENE JA AEG

9) mdistab oma kohustusi ja vastutust seoses dppetddga;

INIMENE JA TEAVE



10) otsib Opetaja juhendamisel teavet teatmeteostest voi internetist;

11) teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;

12) teadvustab reklaamide eesmérke;

INIMENE JA TOO. INIMENE JA ASJAD

13) moistab, et tema soovide tditumine soltub vajadustest ja pere sissetulekust;
INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS.

14) kirjeldab oma kditumist toimunud konfliktsituatsioonis;

15) kirjeldab vee ja elektri sddstliku tarbimise vdimalusi kodus ning koolis;
16) nimetab olmejddtmete kiitlemise viise koduses majapidamises;

17) kirjeldab ja teadvustab piirotehnika jt ohtlike ainete véédrkasutusega kaasnevaid
tagajargi.

Opitulemused
5. klassi opilane:

1) mirkab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste tegevustes, arvamustes;

2) osaleb eri tiilipi dialoogides (teade — kiisimus — vastus jne);

3) kirjeldab oma kditumist toimunud konfliktsituatsioonis;

4) kirjeldab ja analiilisib dpetaja suunamisel oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid
ning kaitumist (soovid, pohjus-tagajirg);

5) kirjeldab oma vilimuse, hiigieeni ja tervise eest hoolitsemise vdimalusi, teab
hoolitsematuse tagajirgi;

6) kirjeldab uimastite (alkoholi, tubaka) tarbimise mdju dppimisvdimele ja kditumisele;

7) jutustab tugikava abil plihade ja rahvakommete tdhistamisest oma perekonnas; teab
erinevaid rahvuskombeid;

8) mdistab oma kohustusi ja vastutust seoses Oppetodga;

9) maiérab aega minutilise tapsusega; koostab dpetaja abiga endale pdevakava,

10) otsib dpetaja juhendamisel teavet teatmeteostest voi internetist;

11) teab, kuidas suhelda sotsiaalmeedias;

12) teadvustab reklaamide eesmirke;

13) moistab, et tema soovide tditumine sdltub vajadustest ja pere sissetulekust;

14) kirjeldab vee ja elektri sddstliku tarbimise voimalusi kodus ning koolis;

15) nimetab olmejiédtmete kéitlemise viise koduses majapidamises;

16) kirjeldab ja teadvustab piirotehnika jt ohtlike ainete vddrkasutusega kaasnevaid
tagajargi.

Praktilised to6d ja kodukohaga seotud niited
Oppetd6 on suunatud dpilase igapievase toimetuleku toetamisele ning seostatakse tema kodu,
kooli ja kodukoha kogemustega.

e Opilane harjutab suhtlemist kaaslaste ja tiiskasvanutega, osaleb lihtsates
dialoogides ning dpib oma arvamust viljendama ja teisi kuulama. Konfliktiolukordi
arutatakse koos Opetajaga, leides lihtsaid pohjuseid ja lahendusi.

e Opilane hoolitseb oma vilimuse, hiigieeni ja tervise eest, jirgides igapievaseid
harjumusi (nt pesemine, riietumine, liikumine). Opetaja juhendamisel arutletakse ka
kahjulike harjumuste mdjust tervisele.

e Opilane tutvub meeleelundite iilesannetega ning pib, kuidas hoida oma tervist

igapédevaelus (nt kaitsta silmi ja kuulmist).



e Opilane viidrtustab oma perekonda ja kodukohta, rifigib oma perest ja tuttavatest
kommetest ning osaleb iihistes tegevustes. Lihtsate ndidete abil mdistab ta, et kdik
soovid ei pruugi alati tdituda.

e Opilane harjutab oma piieva planeerimist, jirgides pievakava ning tiites
joukohaseid kooli- ja koduseid kohustusi.

e Opilane dpib leidma ja kasutama lihtsat teavet (nt tunniplaan, juhised, lihtsad
veebilehed) ning harjutab turvalist kditumist internetis Opetaja juhendamisel.

e Opilane mdistab t66 ja raha lihtsat seost, dpib siistlikku kiitumist ning osaleb
igapdevastes tegevustes, nagu vee ja elektri hoidmine ning priigi sorteerimine.

e Opilane 6pib turvalist kditumist igapéevaelus, sh ohtlike olukordade mérkamine (nt
tuli, kemikaalid, ilutulestik) ning abi kiisimine tdiskasvanult.

e Kaoiki oskusi harjutatakse lihtsates, korduvates ja elulistes olukordades, et toetada
Opilase iseseisvat toimetulekut oma kodus ja kodukohas.

Klass

Oppesisu

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA

1) mérkab ja jatab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast ja kohatut

kditumist/suhtlemist;

2) analiiiisib ja hindab Opetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid

seisundeid ja kditumist (kditumise eesmérk, pdhjus—tagajirg suhe);

3) kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmargist

lahtuvalt erinevaid viljendusviise;

4) moistab vabandamist kui oma siitist/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;_

10. MINA ISE

11. 1) kirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis
(Oonnestumised, raskused jms);

12. INIMESE TERVIS

13. 1) teab inimese organismi iildist {ilesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris dra
elutdhtsad organid;
2) nimetab ebatervisliku toitumise voimalikke tagajirgi, oskab valida erinevate
toitude hulgast tervisele kasulikke;
3) kirjeldab uimastite mdju organismile ja kditumisele;

14. INIMESE ARENG

15. 1) teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas ja kditumises, mdistab arengu
individuaalsust;

16. INIMESE VALIMUS

17. 1) hoolitseb oma vilimuse eest ja valib olukorrale vastavad rdivad,

18. INIMENE JA KODU

19. 1) koostab dpetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani (t66de
jarjekord, vahendid, td6jaotus);

20. INIMENE JA TEAVE

21. 1) hangib dpetaja juhendamisel teavet kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja
eriliigilistest tekstidest (internet, meedia, teatmeteosed, sdiduplaanid);

22. 2) oskab kasutada kodukoha iihistranspordi sdiduplaane;

e S I



23. 3) moistab telefoni ja meedia (sh arvutimingud, sotsiaalmeedia, televisioon jmt)
otstarbeka kasutamise vajalikkust ning teab voimalikke riske;

24. INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS

25. 1) teab kodukeemia ja ravimite vidrkasutuse tagajdrgi ja selle ennetamise voimalusi;
2) kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse ndudeid ning kditumisstrateegiaid vastavate
onnetusjuhtumite korral.

26.

Opitulemused

1) mirkab ja jatab suhtlemisel meelde kaaslaste seisukohti, eristab kohast ja kohatut
kaitumist/suhtlemist;

2) analiilisib ja hindab dpetaja suunamisel enda ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja
kditumist (kditumise eesmirk, podhjus—tagajirg suhe);

3) kasutab tuttavates olukordades suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -eesmérgist
lahtuvalt erinevaid viljendusviise;

4) modistab vabandamist kui oma siiiist/eksimusest arusaamist ja kahetsemist;

5) kirjeldab ja hindab plaanile toetudes oma huvisid ja toimetulekut koolis (dnnestumised,
raskused jms);

6) teab inimese organismi iildist iilesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris dra elutidhtsad
organid;

7) nimetab ebatervisliku toitumise voimalikke tagajdrgi, oskab valida erinevate toitude
hulgast tervisele kasulikke;

8) teab murdeeaga seotud muutusi inimese kehas ja kditumises, moistab arengu
individuaalsust;

9) kirjeldab uimastite moju organismile ja kditumisele;

10) hoolitseb oma vilimuse eest ja valib olukorrale vastavad rdivad;

11) koostab Opetaja juhendamisel kodu korrashoiuga seotud tegevuste plaani (t66de
jarjekord, vahendid, td6jaotus);

12) hangib dpetaja juhendamisel teavet kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja eriliigilistest
tekstidest (internet, meedia, teatmeteosed, sdiduplaanid);

13) oskab kasutada kodukoha iihistranspordi sdiduplaane;

14) moistab telefoni ja meedia (sh arvutiméngud, sotsiaalmeedia, televisioon jmt)
otstarbeka kasutamise vajalikkust ning teab voimalikke riske;

15) teab kodukeemia ja ravimite védrkasutuse tagajargi ja selle ennetamise voimalusi;

16) kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse noudeid ning kéitumisstrateegiaid vastavate
onnetusjuhtumite korral.

Praktilised to6d ja kodukohaga seotud niited

e 60 toolehega (lihtsustada ja niitlikustada teksti ja mdisteid, tegelda sdnaseletusega);
mottekaardi koostamine ja tditmine; kiisimuste koostamine;
ajalehe voi sotsiaalmeedia profiili koostamine enda kohta
pinginaabriga arutelud, iilesannete lahendamine ning arutelust olulise viljatoomine;
grupitoo - tunnis kditumise reeglite plakati koostamine

e Praktiline t00 - tugi-ja liikumiselundkonna eri osade teadvustamiseks -
litkumisharjutused, skeleti tegemine, hiippevoime teadvustamine, naha tunnetamine,
aju to0 (milu arendamine), pulsi leidmine, lugemine;

e kodukeemia mérgistuste uurimine; pakendite uurimine;



enda pikkuse ja siruulatuse modtmine, vordlemine;

Rolliméngud;

erinevate ajalehtede, ajakirjade, portaalide uurimine;

kuulutuse koostamine kooli iirituseks;

soiduplaanide uurimine internetist (kohalik transport, riigisisene);

tuleohutuse juhiste uurimine, selgitamine;

evakuatsioonimargistuste tundmine, koolis vaatlemine, evakuatsiooniteede leidmine
plaani jirgi. Kooli plaani uurimine;

e veeohutuse juhiste uurimine, selgitamine;

Opitulemused III kooliastmes

9. klassi 10petaja: 1) moistab iihiselu reegleid; suhtleb tavasituatsioonides vastavalt olukorrale
ning reageerib

adekvaatselt kohatule kditumisele enda ja teiste suhtes; vadrtustab turvalisi 1dhisuhteid; teab
peremudeleid ja kirjeldab pereliikmete rolli perekonnas; mdistab lapse saamisega seotud
vastutust;

2) moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab turvalise
seksuaalkditumise pohimdtteid ja oma vastutust selles;

3) teab oma tugevaid ja ndrku kiilgi; otsib erinevatest teabeallikatest vdimetekohaseid
jatkudppevdimalusi ja teeb enda jaoks optimaalseid valikuid,;

4) teab, kuidas kodust ja tooelu korraldada (eluaseme soetamine, raha teenimine ja
kulutamise

planeerimine; lepingutega seotud kohustused ja digused);

5) moistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid (liiklus, vesi, nutivahendite kasutamine,
toitumine, uimastid), oskab ohuolukorras reageerida;

6) oskab kiisida teavet ning kasutada erinevaid teabeallikaid (sh ndustamis- ja kriisiabi
leidmiseks);

7) teab riigi toimimise iildisi pdhimdtteid (sh tervishoiusiisteemi, maksude suhtes); tunneb
end

Eesti kodanikuna.

7. Klass

Oppesisu

MINA ISE

I)teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3—4), oskab dpetaja
suunamisel

nimetada negatiivsete omaduste parandamise voimalusi,

2)teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3—4), oskab dpetaja
suunamisel nimetada negatiivsete omaduste parandamise vdimalusi,

3) kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning
kditumist (motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine (eba)dnnestumisele jms);
SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA

1)selgitab ja kaitseb dpetaja suunamisel oma seisukohti, mdistab suhtluspartnerite
seisukohtade

voimalikku sarnasust ja erinevust, oskab reageerida kohatule kditumisele;



2)kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning
kditumist (motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine (eba)dnnestumisele jms);
3)jéargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui ka
negatiivsetele ettepanekutele situatsioonile vastavaid moraalinorme ja kéitumisreegleid
arvestades;

4)vaartustab (1dhi)suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

5)koostab oma tegevuste kohta nédalaplaani (tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide ja
vOimalustega arvestamine);

SEKSUAALSUS JA LAHEDUS

1)mdistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab, kust leida
infot noorte ndustamisteenuste kohta;

2)véartustab (ldhi)suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

3) oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides iitelda ,,ei* ning vajaduse korral abi
kutsuda; demonstreerib dpisituatsioonis hidaabi numbrile helistades olulise teabe
andmist;

MINU TERVIS

1)kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, puhkamine,
tervist kahjustavate tegevuste viltimine, arstiabi);

2) oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides {itelda ,,ei* ning vajaduse korral abi
kutsuda; demonstreerib Opisituatsioonis hddaabi numbrile helistades olulise teabe
andmist;

3)hangib Opetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning erinevatest infoallikatest;
edastab kaaslastele teavet (abiks kavapunktid);

TOO JA RAHA

1) moistab ja oskab kirjeldada t66 tdhtsust (tulemus, eesmark, tingimused);

2) oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid;

ARUKAS TARBIMINE

1) nimetab sidepidamise viise tdnapéeval ja minevikus, kasutab otstarbekalt
tanapdevaseid sideteenuseid (e-kirjavahetus, telefon, internet, sotsiaalmeedia); oskab
kirjutada e-kirja;

2) teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab, millist informatsiooni enda
ja teiste kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

3)oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides iitelda ,,ei” ning vajaduse korral abi
kutsuda; demonstreerib dpisituatsioonis hidaabi numbrile helistades olulise teabe
andmist;

TEAVE JA INFOVAHETUS

1)koostab oma tegevuste kohta nédalaplaani (tegevuste ajaline jérjekord, oma soovide ja
vOimalustega arvestamine);

2) hangib Opetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning erinevatest infoallikatest;
edastab kaaslastele teavet (abiks kavapunktid);

KODU JA KODUKOHT

Opitulemused

7. klassi opilane:



1)
2)

3)

selgitab ja kaitseb Opetaja suunamisel oma seisukohti, moistab suhtluspartnerite
seisukohtade vdimalikku sarnasust/erinevust, oskab reageerida kohatule kditumisele;
teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid iseloomujooni (3—4), oskab Opetaja
suunamisel nimetada negatiivsete omaduste parandamise vdimalusi,

kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning
kditumist (motiivid, tingimused, tulemused; reageerimine (eba)dnnestumisele jms);

4) jargib viisakusreegleid, teeb kaaslastele ettepanekuid, vastab nii positiivsetele kui ka

)
6)

7)

8)

9)

negatiivsetele ettepanekutele situatsioonile vastavaid moraalinorme ja kditumisreegleid
arvestades;

védrtustab (ldhi)suhetes sallivust, hoolivust, abistamist ja lugupidamist;

kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest (toitumine, kehaline aktiivsus, puhkamine,
tervist kahjustavate tegevuste véltimine, arstiabi);

oskab endale ja teistele ohtlikes situatsioonides iitelda ,,ei* ning vajaduse korral abi
kutsuda; demonstreerib dpisituatsioonis hidaabi numbrile helistades olulise teabe
andmist;

moistab seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu individuaalsust; teab, kust leida
infot noorte ndustamisteenuste kohta;

koostab oma tegevuste kohta nddalaplaani (tegevuste ajaline jérjekord, oma soovide ja
vOimalustega arvestamine);

10) hangib dpetaja juhendamisel teavet teistelt inimestelt ning erinevatest infoallikatest;

edastab kaaslastele teavet (abiks kavapunktid);

11) nimetab sidepidamise viise tdnapdeval ja minevikus, kasutab otstarbekalt tdnapédevaseid

sideteenuseid (e-kirjavahetus, telefon, internet, sotsiaalmeedia); oskab kirjutada e-kirja;

12) teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte ning mdistab, millist informatsiooni enda

ja teiste kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

13) mdistab ja oskab kirjeldada t66 téhtsust (tulemus, eesmérk, tingimused);
14) oskab nimetada oma pere olulisemaid sissetuleku- ja kuluallikaid;
15) teab jadtmete individuaalseid ja tihiskondlikke kditlemisvdimalusi ja -viise; oskab

jadtmeid sorteerida.

Praktilised tood ja kodukohaga seotud niited

Mina ise

rollimidngud madala ja kdrge enesehinnangu moistmiseks;

mottekaardi koostamine - keha, vilimus, tunded, suhted, suhtumine endasse;
video vaatamine ja arutelu video pohjal;

Suhtlemine eakaaslaste ja tiiskasvanutega

skeemide uurimine ja nende pohjal iilesande tditmine;

individuaalne t606 - oma toidukordade lilesmarkimine ja analiiiis, ssmmudega
vahemaade md6tmine;

meeskonnatdo - retseptide jargi tervisliku toidu valmistamine;

Minu tervis

Pildikollaazi valmistamine teemal "Kuidas hoian end haiguste eest?"
katsed pulsi sageduse mddtmiseks, koordinatsiooni harjutamiseks;
Intervjuu tegemine meeskonnatdona;

meelespea koostamine gripist hoidumiseks;



e paaristod haige ja arsti vestluse harjutamine, hdirekeskuse tootajaga suhtlemise
harjutamine;
e ravimtaimede raamatu koostamine meeskonnatoona;

Too ja raha

mottekaardi koostamine -t66d, mida teha oskan, pere rahaasjad;
intervjuu tegemine kaaslasega;

video vaatamine ja arutelu video pdhjal;

skeemide uurimine ja nende pdhjal iilesande tditmine;

méng "Rahaotsija";

Arukas tarbimine

video vaatamine ja arutelu video pdhjal;

skeemide uurimine ja nende pdhjal iilesande tditmine;
paaristod telefonireklaamile vastamine;

individuaalne t606 - koduse priigi kogused ja sorteerimine;

e Teave ja infovahetus
mottekaardi koostamine info vahetuse kohta, telefoni kasutamise kohta;

e millal podrduda politseisse;

¢ individuaalne t66 morsetihestikus salakirja lahendamine;

e individuaalne t60: e-kirja saatmise juhiste uurimine, e-kirja koostamine, paberkirja
kirjutamine ja saatmine;

e riihmatoo "Targalt telefonis";

e rithmatdo "Sober, tuttav, vooras";
paaristoo telefonikdne hiirekeskuse tootajale;

Kodu ja kodukoht

skeemide uurimine ja nende pdhjal iilesande tditmine;
video vaatamine ja arutelu video pdhjal;

mingud "Ma ldhen reisima", "Hiir";

ajuriinnaku maiste ja ajuriinnak klassis;

praktiline tegevus seljakoti pakkimine;

dialoogi lugemine;

mottekaardi koostamine teemal vaba aeg;

kodukoha vaba aja veetmise vOimaluste leidmine ja kaardistamine;
individuaalne t60 - oma vaba aja tegevuste planeerimine;
pildikollaazi valmistamine teemal "Minu unistuste tuba";

8. Kklass

9. Oppesisu

KAITUMINE RUHMAS

1) arvestab iihistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega;
2) annab hinnangu oma ja kaaslaste kditumisviiside kohasusele situatsioonis; pakub



Opisituatsioonis lahendusi;

3) teab riithma mdju inimese kéitumisele ja demonstreerib dpisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

LAHISUHTED JA PEREKOND

1) vadrtustab 1dhisuhteid, oskab kontakti luua ning teab, kuidas suhteid hoida; tunneb &ra
ldhisuhtevigivalla;

2) teab turvalise seksuaalkditumise pohimotteid (sh rasedusest hoidumine) ja mdistab
seksuaalelu alustamisega seotud vastutust; eristab lubatud ja lubamatut seksuaalkditumist;
3)nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid voimalusi emotsioonide reguleerimiseks;
TERVISE HOIDMINE

1) kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid; teab ja oskab igapédevaelus
teha tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervisega;

2) teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereziimi pdhimdtteid ning moistab
nende rakendamise olulisust igapievaelus;

3) kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab podrduda abi saamiseks arsti poole
(registreerimine vastuvdtule, kojukutse, hidaabi);

4)teab, mida tdhendab ravikindlustus ning oskab nimetada tervishoiuteenuseid;

5) teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi voimaluste kohta
kodukohas voi selle 1ahitimbruses; teab, millal ja kuidas po6rduda diguskaitseorganite
poole;

RISKIKAITUMINE

1) teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi vdoimaluste kohta
kodukohas voi selle lahitimbruses; teab, millal ja kuidas po6rduda diguskaitseorganite
poole;

2)maistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, toitumisel, nutivahendite
kasutamisel, uimastite omamisel ja tarbimisel;

INIMENE JA VALIMUS

I)hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale sobiva riietuse; teab riiete hooldusmarkide
tdhendusi;

INIMENE JA TEAVE

1) teab ja leiab olulisi infoallikaid;

INIMESED, ASJAD, RAHA

1)teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning vastavaid veebikeskkondi;
EDASIOPPIMISE VOIMALUSED

I )teadvustab oma vdimete, teadmiste ja oskuste tugevaid ja ndrku kiilgi;

2) teab sobiva elukutse omandamise vdimalusi.

Opitulemused
8. klassi opilane:

1) arvestab iihistegevuses suhtluspartnerite erinevate (sh vastandlike) arvamustega;

2) annab hinnangu oma ja kaaslaste kditumisviiside kohasusele situatsioonis; pakub
Opisituatsioonis olukordadele sobivaid lahendusi;

3) teab rithma moju inimese kéitumisele ja demonstreerib Opisituatsioonis oskust keelduda
tegevusest, mis kahjustab teda ennast ja teisi;

4) nimetab oma emotsioone ja teab erinevaid voimalusi emotsioonide reguleerimiseks;

5) kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja toetavaid tegureid; teab ja oskab igapédevaelus
teha tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise, vaimse ja sotsiaalse tervisega;



6) teab tervisliku toitumise, kehalise aktiivsuse ja unereziimi pohimotteid ning mdistab
nende rakendamise olulisust igapievaelus;

7) kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab poorduda abi saamiseks arsti poole
(registreerimine vastuvdtule, koju kutse, hiddaabi);

8) teab, mida tdhendab ravikindlustus ning oskab nimetada tervishoiuteenuseid;

9) véirtustab ldhi suhteid, oskab kontakti luua ning teab, kuidas suhteid hoida; tunneb &ra
lahisuhtevégivalla;

10) teab turvalise seksuaalkditumise pohimdtteid (sh rasedusest hoidumine) ja mdistab
seksuaalelu alustamisega seotud vastutust; eristab lubatud ja lubamatut
seksuaalkaitumist;

11) teab ja leiab olulisi infoallikaid terviseteabe, ndustamis- ja kriisiabi voimaluste kohta
kodukohas voi selle 1dhitimbruses; teab, millal ja kuidas poorduda diguskaitseorganite
poole;

12) mdistab riskikditumisega kaasnevaid ohtusid liikluses, vees, toitumisel, nutivahendite
kasutamisel, uimastite omamisel ja tarbimisel;

13) hoolitseb oma riiete eest ja valib olukorrale sobiva riietuse; teab riiete hooldusmaérkide
tdhendusi;

14) teab erinevaid panga- ja e-teenuseid ning vastavaid veebikeskkondi;

15) teadvustab oma voimete, teadmiste ja oskuste tugevaid ja norku kiilgi;

16) teab sobiva elukutse omandamise voimalusi.

Praktilised tood ja kodukohaga seotud niited

Kaitumine rithmas

e teksti moistmise praktilised tilesanded;

e 60 toolehega (lihtsustada ja néitlikustada teksti ja moisteid, tegelda sonaseletusega);
e grupitdd - tunnis kditumise reeglite plakati koostamine;

e Riihmtoo sik-sak meetodil;

Lihisuhted ja perekond

e mottekaardi koostamine- tutvumise erinevad voimalused;

e soOnavaraline t00 - sOnaveebi kasutamine, mostetele vastete leidmne;
e video vaatamine ja arutelu video pohjal;

¢ pildi joonistamine perest, kus kdigil on hea olla;

e ristsona lahendamine;

e skeemide uurimine ja nende pdhjal iilesande tditmine;

e riihmatdo - juhtumite analiiiis;

Tervise hoidmine. Inimene ja valimus

o fotoessee “Tervis”. Individuaalselt voi riihmas teha fotoessee kasutades vabavara
pilte;

e unepdeviku tiitmine ja selle analiiiis;

e plakati tegemine teemal: “Une olulisus”/”Hea une nipid”;

e miniuuring. Kehaline aktiivsus ja uni.Miniuuring. Kehaline aktiivsus - Google'i
dokumendid;

e iseseisev kirjutamine “Soovitused sobrale ... *;



looviilesanne. Minu turvapaik. Joonistuse vormis tervist toetavate tegevuste,
olukordade jms kujutamine;

Riithmat66. Erinevate vaimse tervise teemaliste videote vaatamine ja iilevaate andmine
stimbolite ja piltide kaudu;

oppekédik Tervisemuuseumi; saab kasutada muuseumi virtuaaltuuri ja e-Opet;

koolide kiilalistund olulisematest tervisenéitajatest;

arutelu dpilaste kokkupuuted esmaabiga; mida veel ei osata, aga sooviks;
esmaabivahendid kodus;

praktilised esmaabi iilesanded;

Riskikiitumine

Rithmat66; Situatsioonianaliiiis.

eluviisi diagramm;

iseseisev kirjutamine “Minu parimad tujutdstjad”; dpilased kirjutavad endale
nimekirja, mis aitavad neid hoida positiivset meelt ja mida voiks veel lisaks edaspidi
kasutada;

kiusamisjuhtumite analiiiis;

infootsind; kuhu poorduda kiusamise voi végivalla korral;

infovoldikute tegemine; riihmades koostatakse erinevate ohuolukord jaoks meelespea
voldikud: teema, siimptomid, kditumine olukorras;

Inimene ja teave

Paarist66; opilased vestlevad omavahel, millistes huviringides on nad osalenud/on
osalemas/sooviksid osaleda ning proovivad reklaamida seda huviala kui maailma
koige paremat;

infootsing;

ajalehtedest vdi ajakirjadest teabe saamine;

ajaplaneerimise nipid; Opilased tutvuvad Peaasi.ee veebilehel erinevate
ajaplaneermise abivahenditega;

Faktikontroll;

Inimesed, asjad, raha

reklaami analiiiis;

Veebimingud;

Projektope; riihmatdona sotsiaalreklaami tegemine, et vihendada toiduraiskamist
koolisooklas/ kodus;

individuaalne t60 - palga arvutamine palgakalkulaatori abil; oma sissetulekute ja
viljaminekute kaardistamine;

rithmat60 - juhtumite analiiiis;

planeerimine pere eelarve. Igapdevased rahaasjad;

véljaminekute planeerimine oma rahaga;

véljaminekute planeerimine vdora rahaga;

Edasioppimise voimalused

video vaatamine G.Arro “Kuidas kodustes tingimustes efektiivselt oppida?”’



e video vaatamine ja arutelu video pdhjal;

e paaristd0 - rolliming "Toovestlus";

e mottekaarti tditmine - mida eelistavad noored, mida vanemad t66ga seotult;
e infootsing;

9. Klass

Oppesisu

LAHISUHTED

1) valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi
(kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab oma seisukohti, otsib lahendust
erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi);

2) hindab oma ja kaaslaste kditumise vastavust tihiskonnas kokkulepitud normidele ja
reeglitele;

3) teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab pereliikmete rolli ja vastutust perekonnas;
4) teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, vaartustab hoolivust, ausust,
Oiglust ja vastutustunnet;

5) moistab lapse saamisega seotud vastutust, kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli
lapse kasvamisel; teab peamisi pere ja laste elu reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi;
EELARVE PLANEERIMINE

1)oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega seotud tegevusi;

2)teab riigi toimimise lildisi pohimotteid (tervishoiusilisteem, maksud jm);

3) oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.
ELUASE

1) kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi,
voimalusi, ohtusid ja kohustusi;

2)oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.
KARJAARI PLANEERIMINE

1)hindab ndustaja suunamisel oma voimeid, teadmisi, oskusi, jitkudppe vdimalusi ja
tingimusi ning teeb enda jaoks sobiva karjdérivaliku;

2) teab oma peamisi digusi ja kohustusi td6tajana, nimetab info ja abi saamise vdimalusi
toooigusega seotud kiisimustes;

3) mdistab lepinguta toStamise ja imbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajirgi;
tunneb t66 otsimisel dra inimkaubandusele viitavad margid;

4)oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.

Opitulemused

9. klassi opilane:

1)

2)

3)
4)

valib suhtlemisviisi vastavalt olukorrale ja kasutab asjakohaseid suhtlemise osaoskusi
(kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi, selgitab oma seisukohti, otsib lahendust
erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi);

hindab oma ja kaaslaste kditumise vastavust iihiskonnas kokkulepitud normidele ja
reeglitele;

teab erinevaid peremudeleid ning kirjeldab pereliikmete rolli ja vastutust perekonnas;
teab kooselu reegleid ja norme toetavates inimsuhetes, viértustab hoolivust, ausust,
Oiglust ja vastutustunnet;



5)

6)
7)

8)

9)

moistab lapse saamisega seotud vastutust, kirjeldab lapse arengut ja vanemate rolli
lapse kasvamisel; teab peamisi pere ja laste elu reguleerivad seadusi ja sotsiaaltoetusi;
oskab planeerida raha teenimise ja kulutamisega seotud tegevusi;

kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise ning hooldamisega seotud vajadusi,
voimalusi, ohtusid ja kohustusi;

hindab ndustaja suunamisel oma voimeid, teadmisi, oskusi, jitkudppe voimalusi ja
tingimusi ning teeb enda jaoks sobiva karjddrivaliku,

teab oma peamisi 0igusi ja kohustusi todtajana, nimetab info ja abi saamise voimalusi
toooigusega seotud kiisimustes;

10) mdistab lepinguta todtamise ja timbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid tagajirgi,

tunneb t66 otsimisel dra inimkaubandusele viitavad margid;

11) teab riigi toimimise iildisi pdhimdtteid (tervishoiusilisteem, maksud jm);
12) oskab kiisida teavet kaasinimestelt ja kasutada info leidmiseks erinevaid teabeallikaid.

Praktilised to6d ja kodukohaga seotud niited

Léahisuhted

mottekaardi koostamine- tutvumise erinevad voimalused;
sOnavaraline t60 - sOnaveebi kasutamine, moistetele vastete leidmine;
video vaatamine ja arutelu video pdhjal;

pildi joonistamine perest, kus kodigil on hea olla;

ristsona lahendamine;

skeemide uurimine ja nende pdhjal iilesande tditmine;

rithmat60 - juhtumite analiiiis;

sonavaraline t60 - sonaveebi kasutamine, moistetele vastete leidmine;

Eelarve planeerimine

sOnavaraline t00 - sonaveebi kasutamine, mostetele vastete leidmne;

skeemide uurimine ja nende pohjal iilesande tditmine;

paaristdd- kulude ja tulude uurimine ning selgitamine;

individuaalne t60 - palga arvutamine palgakalkulaatori abil; oma sissetulekute ja
viljaminekute kaardistamine;

rithmat60 - juhtumite analiiiis;

Eluase

sOnavaraline t60 - sOnaveebi kasutamine, moistetele vastete leidmine;

pildianaliilis- piltide vaatlemine ja kiisimustele vastamine:

video vaatamine ja arutelu video pdhjal;

mottekaarti koostamine - erinevate eluasemete plussid ja miinused, eluaseme ostmise
-litirimise plussid ja miinused;

rithmat60 - juhtumite analiitis:

individuaalne t60 - internetist miitligi-ja titirimiskuulutuste uurimin, valiku tegemine,
kiisimustele vastamine; kohaliku kutsedppeasutuse dpilaskodu kohta info leidmine;
ruumi planeerimine juhise jargi;

remonditoode teostaja otsimise kuulutuse koostamine;

ajakirjaartiklite lugemine, olulise leidmine;



e paaristd0 - liirilepingu tditmine;
e skeemide, tabelite uurimine ja nende pohjal iilesande tditmine;

Karjairi planeerimine

klassiarutelu moistete avamiseks;

grupitdo - intervjuu dpetajaga (direktoriga, Oppejuhiga..);

mottekaarti tditmine - mida eelistavad noored, mida vanemad t66ga seotult;
juhtumite analiitis;

individuaalne t60 - otsusta, millised on ootused tookohale;

video vaatamine ja arutelu video pohjal;

paaristdo - rollimiang "Toovestlus";



