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TOOOPETUS

0 . Nadalatunde klassiti

ppeaine 1Kl | 2K [ 3K |4kl [5K | 6Kkl | 7K | 8kl | 9kl | Kokku
Tooopetus 2 2 3 3 ¢ 4 4 5 7 8

1. Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Too0petusega taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:

1) tunneb rd0mu ja rahulolu praktilise t66 tegemisest ning selle tulemustest, vddrtustab t66d
ja too tegijat;

2) vadrtustab ja hoiab rahvuskultuuri;

3) tunnetab oma loomingulisi vdimeid ja oskusi; kavandab ja teeb teoks oma ideed, hindab ja
vajaduse korral korrigeerib valmist66d;

4) oskab kasutada suulisi ja kirjalikke to6juhendeid, teksti ja lihtsaid to6jooniseid,

5) tunneb ja kasutab sdistlikult erinevaid materjale, tunneb toovahendeid ja materjalide
tootlemisviise, jargib todprotsessis ohutuid ja ergonoomilisi toovatteid;

6) hoiab puhtust ja korda ning tdidab isikliku hiigieeni ndudeid;

7) teab tervisliku toitumise vajalikkust, 1dhtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise
pohimatetest; kiitub teadliku tarbijana;

8) tootab iiksi ja koos teistega, védrtustab tooks vajalikke isiksuseomadusi ning mdistab, miks
on erinevad oskused ja hoiakud igapdevaelus ning tulevases todelus olulised.

2. Piadevused

Kultuuri- ja viidrtuspiidevus

o Kultuuridevaheline mdistmine - Opitakse tundma erinevaid kultuure, kultuurilisi
erinevused ja sarnasusi. Kasitoo ja kasitodoskustega seotud traditsioone ja kombeid.
Hoidma oma ja olla avatud ja lugupidav teiste kultuuride suhtes.

o Eetika - to60petuses saavad Oppijad Oppida eetilisi pohimdtteid, mis
on seotud tehnoloogia arenguga. Mdistavad tootmise ja tarbimisega moju keskkonnale
ja tihiskonnale. Hinnata isiklikke vairtusi ja vajadusi.

e Viirtused tookohal - Oppijad juhinduvad véértusi nagu ausus, vastutustundlikkus ja
meeskonnat6o, mis on olulised nii tookohal kui ka iihiskonnas laiemalt.

o Kodanikualane kaasatus - dppijad Opivad kuidas nende oskused ja tehnika areng voivad
mdjutada kohalikku kogukonda ja iihiskonda. Oppeiilesanded ldhtuvad séidstva arengu
pohimdtetest.

o Kultuuriline loovus -  dppijad edendavad  loominguliste  projektide  kaudu
kultuuridevahelist dialoogi. Oppeiilesannete tditmine meie kultuuriruumi sobival viisil
mojutab Opilaste Opioskusi, aitab viirtustada ja rikastada nende t66d.



Sotsiaalne ja kodanikupiidevus

Koostoooskustes - toodpetuses tdidavad dpilased dppeiilesandeid nii individuaalselt kui
tooriihma liikkmena. Oppijad Opivad iiksteiselt nii 1ibi vaatluse kui suhtlemise
meeskonnat6o oskusi, konfliktide lahendamist ja koost6od kaaslastega.

Eetikas ja vastutuses - Oppijad jargivad digeid toovotteid, todga seotud eetikat ja labi
iilesannete tihtacgade ja lopptulemuse vastutavad oma Oppimise eest ise.
Keskkonnaalases  teadlikkuses -  materjalidpetus Opetab  keskkonnasodbralike
materjalide ja meetodite kasutamist. Oppijad ldhtuvad dppeiilesannete tiitmisel ja
tookoha korrashoiul jatkusuutlikkuse ja keskkonnateadlikkuse pohimottest.
Sotsiaalsetes oskustes - Oppijad rakendavad to00petuse raames nii tookohal kui
igapdevaelus vajakikke suhtlemisoskusi nagu kuulamis- ja veenmisoskused, empaatia
ja teiste inimeste vajaduste moistmine.

Kodanikukohustustes ja digustes - Oppijad puutuvad to6dpetuse tundides
tooohutusalaselt kokku todmaailma reguleerivate seaduste ja regulatsioonidega.

Enesemdidratluspiidevus
Eneseméératluspadevus on oskuste ja teadmiste valdkond kus dpilane tunnetab iseennast.
Lahtuvalt huvist, voimetest ja vajadustest seab dpilane endale eesmérke.

Eneseanaliiiisi - ldhtuvalt huvist ja isiklikke véértustest hindab dppija oma tulevase
karjadrivalikuga seotud oskusi.

Enesekindlust — on kindel oma ettevotmistes. Hindab riske ja ei karda votta ette uusi
asju.

Enesehindamist — tunnetab enda arengut, dpib vigadest, tunnustab enda ja kaaslaste
saavutusi.

Isikliku ja erialase arengu jélgimist - kohandama ldhtuvalt oma kogemusest ja
tulemustest oma eesmaérke ja tegevusi.

Opipiidevus

Opipidevuses dpib dppija vastavalt oma vdimetele, planeerib dppimist, sh. enesekontrolli ja
jargib kavandatut. Tédidab korrektselt joukohaseid iilesandeid individuaalselt ja riihmas,
kasutab sobivaid teabevahendeid.

On avatud uutele teadmistele ja oskustele. Too0petuses keskendub dppija 1dbi kaelise tegevuse
kisitoo, kodunduse ja tehnoloogia praktilistele oskuste dppimisele.

Kéelised oskused — Oppijad Opivad tooriistade ja seadmete ohutut ja ratsionaalset
kasutamist, materjalide to6tlemist ning elulisi késitdo ja kodunduse oskusi.
Probleemide lahendamine - to60petuse lilesanded on seotud igapdevaeluga ja eeldavad
Opilastelt loovust probleemide lahendamisel.

Tooohutus — dppijad jargivad praktikas todohutusndudeid.

Materjalidpetus - dppijad kogevad teadmisi ja rakendavad oskusi erinevate materjalide
omaduste ja kasutusviiside osas.

Toode kavandamine — dppijad viivad oma ideid ellu labi praktilise t66.
Koostoooskused - toodpetuse tundides todtavad Opilased meeskonnas ja seeldbi
rakendavad koost60 ja suhtlemisoskusi.

Tehnoloogia — dppijad omavad tilevaadet maailmas kasutatavatest tehnoloogilistest
protsessidest.

Keskkonnateadlikkus — 0ppijad rakendavad tundides 14bi materjalide taaskasutuse ja
ratsionaalsete tehnoloogiliste votete jatkusuutlikke praktikaid.

Suhtluspidevus



Suhtluspéddevus kui tildine {ihiskonnas inimesena toimimise komponent aitab oppijatel
omandada sotsiaalseid oskusi ja teadmisi.

o Suhtlus kones - lisaks kéelistele oskustele suudab dppija end selgelt ja arusaadavalt
viljendada. Mdistab juhendaja Opijuhiseid ja seletusi ja annab tagasisidet toimunule.

o Tekstiloome - suhtlemine kirjas toimub lébi tehnoloogiliste protsesside ja oma mdtete
kirjeldamise.

o Kuulamisoskus - vdime aktiivselt kuulata teiste inimeste arvamusi, juhiseid ja
tagasisidet on t060ppes hddavajalik, et mdista ja tiita tilesandeid digesti.

o Mittesonaline suhtlemine - dppijad on teadlikud oma kehakeelest ja kasutavad tundides
kehakeelt. Zestid ja nioilme annavad kaaslastele infot dppija suhtumise ja hoiakute
kohta.

e Meeskonnatoo oskused - suhtluspiddevus holmab ka Oppija voimet todtada koos
teistega meeskonnas, lahendada too6riihma liikmena probleeme ja pohjendada
oma seisukohti.

e Klienditeenindus (avatus) — suhelda sdbralikult ja tohusalt nii voodrastega kui
koolikollektiiviga.
o Konfliktide lahendamine - lahendada rahulikult esile kerkinud kitsaskohti.

Aktsepteerida ka kaasdppijate otsuseid ja tegevusi.

Matemaatika-, loodusteaduste- ja tehnoloogiaalane pédevus

Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalast paddevust omandab Oppija praktiliste
harjutuste kdigus reaalelulisi situatsioone lahendades ja erinevate valdkondade vahel seoseid
luues.

Toodpetuse tundides ilmneb padevus allpool esitatud kujul.

e MOodtmine ja markimine, geomeetria- Oppijad kasutavad mootmise ja mirkimise kdigus
mitmeid mdoteriistu.

e Materjaliopetus — Oppijad tunnetavad Oppeiilesannete lahendamisel erinevate
materjalide omadusi, ldhtuvalt materjalidest valivad valmistatava eseme ja
toovahendid. Kesksel = kohal on iilesannete sisus  multimateriaalsus —
erinevate materjalide koostoime.

o Elektroonika ja elektridpetus — Oppijad kasutavad kdepdrasemaid elektritooriistu.

e Probleemide lahendamine - matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane padevus
aitab  Opilastel arendada  probleemide lahendamise  oskusi, mida saab
rakendada t660petuse projektides. See hdlmab probleemi maéédratlemist, sobivate
lahenduste leidmist ja nende rakendamist.

e Ohutus ja keskkonnateadlikkus - dppijad kasutavad tddmaailmas kehtivaid tédohutuse
pohimotteid jargides tooriistu ja seadmeid. Jargivad keskkonnateadlikke pohimotteid ja
vildivad saaste ja liigse priigi teket.

Ettevotlikkuspiidevus

Ettevotlikkuspddevuse omandamisel tunnetab dppija todopetuse tundides neid oskusi, teadmisi
ja isikuomadusi, mis aitavad Opilastel arendada ettevotlikkust ja  valmisolekut
karjaari planeerimisel ja tooturul toimetulekul.

o Ettevotlusalane teadlikkus — ldbi Oppetdokoja tookeskkonna omandab dOppija
arusaama ettevotlusmaailmast, kasitoooskusest kui drimudelist ehk teekonnast ideest
tooteni.

e Probleemide lahendamine ja otsuste tegemine — dOppijad analiitisivad tundides tekkinud
olukordi, kogevad ratsionaalseid ja otstarbekaid lahendusi ja vastutavad oma
otsuste eest.



e Loovus — 0ppijad loovad praktilistes toodes endale uusi huvitavaid tootearendusi.

o Suhtlemisoskused on olulised, et suhelda klientide, partnerite ja tootajatega ning
tutvustada oma tooteid ja teenuseid.

e Meeskonnatod ja koostdd - ettevotluspadevus holmab voimet todtada meeskonna
litkkmena ja juhtida to6riihma, lahendada probleeme koos kaaslastega.

o Riskivalmidus — ettevatlikkuse osa on riskide votmine ja otsustega seotud tulemustega
toimetulek.

o Ettevotlusvaim — ettevdtlusele omane positiivne suhtumine ja enesekindlus.

Digipiidevus

Tooopetuses tundides kasutavad Oppijad digitaaltehnoloogiat ja tooriistu seoses kielise ja
praktilise tegevusega. Digipddevuse arendamine t60dpetuses voimaldab dppijal tulla paremini
toime nii praktiliste kéeliste toode teostamisel kui ka digitehnoloogia kasutamisel.
Digipddevus vdib hdlmata jargmist:

o Digitaalsete tooriistade kasutamine - 0ppijad kasutavad erinevaid digitaalseid tooriistu,
arvuteid, tahvelarvuteid, nutitelefone ja tarkvararakendusi dppeiilesannete tdimisel.

e 3D-printimine - td60petuses holmab digipddevus fiilisiliste esemete loomist digitaalsete
mudelite pdhjal, nditeks ka 3D-printimise oskus.

e Veebipdhiste lahenduste kasutamine - infootsing. Oppijad kasutavad veebipdhiseid
ressursse Opetusmaterjalide ja juhendite otsingul, leiavad t66dpetuse valdkonna
teadmisi online- kogukondi kasutades.

e Ohutus ja eetika — dppijad kasutavad turvaliselt digitaalseid todriistu ja jérgivad nii
privaatsuse kui autoridiguse pohimotteid.

3. Tooopetuse 16iming Oppekava labivate teemadega

Elukestev ope ja karjidri kujundamine — taotletakse Opilase kujunemist isiksuseks, kes on
valmis dppima kogu elu, tditma erinevaid rolle muutuvas opi-, elu- ja tookeskkonnas ning
kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja to6alaseid
valikuid.

Elukestev Ope ja karjddri kujundamine on kaasatud lihtsustatud dppekavasse Oppijale eluks
vajalike oskuste ja teadmiste arendamiseks.

Keskkond ja jitkusuutlik areng — taotletakse Opilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks,
vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning
védrtustades jitkusuutlikkust.

Valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu kiisimustele.

Keskkond ja jatkusuutlik areng on teema, mida saab kaasata to00petuse lihtsustatud
oppekavasse keskkonnakiisimuste ja jatkusuutlikkuse kditumisoskuste arendamiseks.
Keskkonnateadlikkus ja jatkusuutliku kéitumisoskuse arendamine on vajalik kaasaegse
maailma véljakutsetega toimetulekuks ja jatkusuutliku eluviisi edendamiseks.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus — taotletakse Opilase kujunemist aktiivseks ning
vastutustundlikuks kogukonna- ja iihiskonnaliikmeks, kes mdistab iihiskonna toimimise
pohimotteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tdhtsust.

Tunneb end iihiskonnalitkmena ning toetub oma tegevuses riigi kultuurilistele
traditsioonidele ja arengusuundadele.



Kodanikualgatus ja ettevotlikkus aitavad dppijal arendada aktiivseks osalemiseks tihiskonnas.
Ettevotlik motteviis vaib aidata leida uuenduslikke lahendusi iihiskondlikele probleemidele.

Kultuuriline identiteet — taotletakse Opilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes
vadrtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja
koostodaldis.

Kultuuriline identiteet rikastab to6dpetuse kogemust meie kultuuriruumis, aitab dppijal mdista
oma kultuuripérandit ja tihenduda oma juurtega.

Maista teiste kultuuride mitmekesisust ja aitab Oppijal tunnetada késitoo ja késitsi tooga seotud
védrtusi ja identiteeti.

Teabekeskkond ja meediakasutus — taotletakse Opilase kujunemist teadlikuks ja analiiiisivaks
inimeseks, kes tajub ja teadvustab timbritsevat teabekeskkonda, suudab meediamaailma sisu ja
allikaid kriitiliselt analiilisida ja kasutada, tunnustab autorlust, oskab luua kvaliteetset
meediasisu, arvestades oma eesmirke ja tihiskonnas omaksvdetud suhtlemise norme, ning
toimib turvaliselt ja vastutab oma kditumise eest end imbritsevas teabekeskkonnas;
Tehnoloogiadpetuse tundides arendab Oppija teabekeskkonna ja meediakasutuse oskusi
vastavalt oma vdimetele ja vajadustele. Ldabi meediakasutuse ja teabekeskkonna praktiliste
tegevuste Opitakse teavet kriitiliselt hindama ja meediat vastutustundlikult kasutama
eesmargiga olla teadlikud digitaalse maailma vdimalustest ja ohutusest.

Tehnoloogia ja innovatsioon — taotletakse dpilase kujunemist uuendusaltiks ja niiiidisaegseid
tehnoloogiaid eesmargiparaselt kasutada oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas
tehnoloogilises elu-, Opi- ja tookeskkonnas.

Tehnoloogia ja innovatsioon kui moodsa tehnoloogilise motte arengukomponent on
tehnoloogiadpetuse osa, millel on suured ootused.

Tervis ja ohutus — taotletakse Opilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja
fiiisiliselt terveks iihiskonnaliikmeks, kes on vdimeline jirgima tervislikku eluviisi, kdituma
turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele.

Tervis ja ohutus on tddOpetuse teema, milles Oppija mdistab ja hindab oma tddkoha ja
toovahendite ohutust ning hoolitseb oma tervise eest. Oppija jirgib jirgnevaid ohutus- ja
tervisekiisimuse juhiseid kogu dppeprotsessi viltel.

Viidrtused ja kolblus — taotletakse Opilase kujunemist kolbeliselt arenenud inimeseks, kes
tunneb tiihiskonnas iildtunnustatud vidirtusi ja kolbluspohimotteid, jérgib neid koolis ja
véljaspool kooli, ei jdi iikskdikseks, kui neid eiratakse ning sekkub vajaduse korral oma
vOimaluste piires.

Viirtuste ja kdlbluse teema aitab Opilastel mitte ainult omandada praktilisi oskusi, vaid ka
arendada head iseloomu ja moraalset tugevust.

4. Tooopetuse 10iming teiste Oppeainetega

Tooopetuse 10iming teiste Oppeainetega pakub Oppijale vdimalust rakendad teoorias
omandatud teadmisi praktilises t6ds. Labi Opisiindmuse tunneb Oppija erinevates ainetes
omandatud teadmisi.

Eesti keel

Kuna t66dpetuse ainetunnid toimuvad eesti keeles siis on molemad Oppeained omavahel
otseselt seotud nii kdnes kui kirjas. To6dpetuses kasutusel olev erialane sdnavara tdiendab
oppija keelepagasit.



e Oskus suhelda — eesti keele dOppimine aitab Opilastel arendada erialast sOnavara.
Oppeiilesannete tditmine pakub dppijale reaalseid olukordi, kus dppijad kasutavad
oskust suhelda.

o Kirjalik ja suuline dokumentatsioon: To0dpetuses lilesannete kdigus vajalike
tegevuste kirjeldamine ja juhendite ja dppekirjanduse kasutamine arendavad dppija
funktsionaalset kirjaoskust.

e Ohutusjuhendid - to60petuses rakendust leidvate tdoohutusalaseid juhendeid peab
oppija teadma ja tundma. Eesti keel vdimaldab dppijal neid juhendeid mdista.

« Opijuhjuhiste mdistmine ja tooprotsessi kirjeldus : to6dpetus ei saa ilma erinevate
tooprotseduuride ja -juhiste mdistmist. Eesti keel on vajalik nende juhiste lugemiseks
ja moistmiseks, mis on seotud konkreetsete tooetappidega voi masinate kasutamisega.

o Projektitood — to60petuses teostatavates dpiprojektide keelekasutus nii
ettevalmistavas faasis kui toode vormistamisel.

 Opilastddde esitlused — kirjaliku osa vormistamine ja suulised ettekanded.

Voorkeel

Too0petuse 10iming vodrkeelega on oluline Opilase enesearengu komponent. Voorkeele ja
too0petuse koosmoju voimaldab Oppijal avastada virtuaalseid vdimalusi ja seejérel viia neid
ellu praktikas.

Oppija kogeb kuidas keeleoskus avardab tema maailma.

o Infootsing — Oppija kasutab vodorkeelseid keskkondi infootsingul. Keelekasutus
voimaldab Oppijal leida uusi tehnoloogilisi lahendusi ja tooteid ja seeldbi rakendust
praktilistele oskustele.

e Rahvusvaheline koost6d - to0dpetuses voivad Oppijad osaleda rahvusvahelistes
projektides. Suhelda kaaslastega voorkeeles ja esitleda tootulemusi.

o Kultuuriline mitmekesisus - vddrkeele Oppimine aitab Opilastel paremini mdista
kultuuridevahelist sidusust. Keeledppes puutuvad Oppijad néiteks 14bi pildimaterjali
kokku erinvates kultuurides toimiva tootearendusega, arhitektuursete ja tehniliste

lahendustega.

o Rahvusvahelised standardid - to60petus jargib rahvusvahelisi standardeid ja
regulatsioone ja voorkeele oskus leiab rakendust nende standardite ja regulatsioonide
tolgendamisel.

Matemaatika

Matemaatilised mudelid ja oskused on t660petuse iilesannete sisuks. Matemaatika aitab
to00petusega seotud matemaatiliste moistete ja oskustega dppijal todd kavandada ja hilisemat
tootulemust kontrollida.

Tooopetus pakub Oppijale 14bi praktilise kogemuse voimalust tunnetada maailma lébi
matemaatika.

e MOodtmine ja mirkimine - td60petuses on mddtmine kesksel kohal.

e Geomeetria — to00petuse kasutavad Oppijad lihtsamaid geomeetria mdisteid ja
valemeid. Oppija tunnetab ruumilisi suhteid, eseme kavandamisel koostab mddtarve
kasutades eskiise, lihtsamaid jooniseid ja piltkujutisi.

e Materjaliarvutus — nii esemete kavandamisel kui toitude retseptides jargib Oppija
etteantud suurusi ja koguseid. Materjaliarvutus on oluline lihtsamate kuluarvestuste
teostamisel.

e Mustrid — dppija kasutab matemaatilisi mdisteid esemete disainimisel.

e Arvutamine - Oppijad jérgivad ja kohandavad esemete valmistamisprotsessis moote.
Oppija  kasutab  matemaatilist ~ mdtlemist  toddpetuslike  probleemide



lahendamisel. Todopetuses on vajalik pikkuste, pindalade, mahtude ja raskuste
mddtmine ning erinevate mddtithikute kasutamine.

Loodusodpetus

Nii loodusopetuse kui téo0petuse sisuks on looduslikud materjalid, keskkonnasédést ning
praktiliste oskuste dpetamine. Loodusdpetuse ja toodpetuse 16iming vdimaldab dppijal mdista
seost looduse ja materjalide kasutamise vahel.

e Loodusplastika - materjalidpetus ja loodusest vahendite kasutamine. Loodusdpetus
keskendub looduses esinevatele materjalidele ja loodusressurssidele, nende omaduste
mdistmisele ja kasutamisele. Tooopetus holmab loodusest périt materjalide
kasutamist esemete valmistamisel.

o Keskkonnasdist - loodusdpetuse sisus on keskkonnamodjudest tulenevat vajadus
kasutada sdastvalt materjale. To60petuses on kesksel kohal materjalide taaskasutus,
keskkonnahoid ja keskkonnahoidlike materjalide kasutamine.

o Praktilised oskused — Oppija rakendab materjalide késitsemise ja todtlemisega seotud
oskusi.. Loodusdpetus annab aluse mdista looduslike materjalide omadusi ja nende
kisitsemise pohimotteid, todopetuses rakendab Oppija dpitut praktikas.

e Multimateriaalsus — dppija kasutab iihes t00s erinevaid materjale. See on vajalik nii
loovuse arendamisel kui Opilastoole laiema funktsiooni voimaldamisel. Loodusdpetus
on seotud nende materjalide péritoluga, td6dpetus mil viisil neid materjale kasutatakse.

e Tooohutus - Loodusopetus kisitleb ohutuse aspekte seoses looduslike materjalide
kasutamisega.

Ajalugu

Ajaloo ja toodpetuse 10iming seisneb nende kahe aine seoses ldbi mineviku. Ajaloo sisuks on
tehnoloogia arenguprotsesside mdju ithiskonnale.

Ajalooline taust voOimaldab dpilastel saada laiemat arusaamist mineviku ja kasit6o
valdkondade vastastikusest mojust.

Sajandeid vanu késitoo tehnoloogilisi oskusi saavad Oppijad rakendada t660petuse tundides ja
seeldbi moistab Oppija paremini lihiskonna ja kultuuri arengut.

o Ajaloo mdjutused - toddpetuse oskused ja tehnikad on arenenud ajaloo kiigus. Oppijad
vordlevad niitidisaegseid tehnikaid ja minevikus kasutatud tooriistu ja hindavad
tehnoloogia arengut.

e Kultuuriline kontekst — todtamine meie kultuuriruumis 14bi ajaloo. T66dpetuse kaudu
saavad Opilased Oppida erinevate kultuuride traditsioonilisi késitodoskusi ja tehnikaid.

o Naidete kasutamine — ajaloolisi ehitisi ja tehnoloogilisi lahendusi kopeeritakse toodete
kaudu. Neid tooteid kasutatakse to00petuse ililesannete osana, nditeks mudeliopetuses.

e Teadmised - erinevate toostusharudes ja kutsealadel. Kasutusel olnud materjalidega,
tooriistade ja tehnikatega puutuvad Opilased kokku ajalootunnis. Naiteks
pollumajanduslik  tootmine ja pdllusaaduste kasutamine voib esmapilgul
tunduda to60petusest kauge teemana aga ometigi on otseses seoses nii materjaliopetuse
kui kodunduse ja késitooga.

e Ajaloolised muutused — postindustriaalse iihiskonna tekkimine. Todstusrevolutsiooni
moju késitdole, kodundusele ja todopetusele.

Inimeseopetus

Inimesedpetus ja too0petus on 1oimitud 14dbi isikliku ja sotsiaalse arengu ning praktiliste
oskuste dpetamise.

Nad aitavad dppijal paremini mdista seost praktiliste oskuste ja isikliku arengu vahel.



o Isikliku omadused - inimesedpetus Opetab isikliku arengu ja elu oskuste dOpetamisele,
mis on kasulikud nii igapdevaelus kui tdomaailmas. To0dpetuse tundides saab dppija
neid oskusi toomaailmas rakendada ldbi  enesekontrolli, enesejuhtivuse,
suhtlusoskuse, enesehinnangu, emotsionaalse intelligentsusi ja konfliktide
lahendamise.

o Eesmirkide seadmine ja karjdiri planeerimine - inimesedpetus aitab dppijal tdodpetuse
tundides tunnetada oma huvi, eesmérke ja Opetada neile, kuidas olla sdber ja
kaaslane. To00petus pakub isikuomadustega ja kutsealadega seotud praktilist
kogemust.

o Enesejuhtimine — inimesedpetus Opetab ajaplaneerimist, eesmérkide seadmist ja
enesedistsipliini arendamist. Neid oskusi rakendatakse praktikas t660petuses.

o Elukutsedpe — ldbi esemelise Opikésitluse keskendub t66dpetus erinevate kisitdo- ja
kutsealadega seotud praktiliste oskuste dpetamisele. Opilased dpivad konkreetsete
to0maailma {tlesannete tditmiseks vajalike materjalide, tehnikate ja tdoriistade
kasutamist.

o Ettevotlus ja majandus - inimesedpetus hdolmab majandusalaseid teadmisi seeldbi
toomaailmas toimimiseks vajalikku ettevotlikkust.

e Sotsiaalsete oskuste arendamine — inimesedpetuse osa on sotsiaalsete oskuste, koostoo
ja suhtlemise, opetamine. Need oskused on abiks t60dpetuse dppeiilesannete tiitmisel.

Muusika

Muusika ja to60petus keskenduvad loomingulistele ja kéeliste oskustele. Mdlema
aine  integreerimine pakub  Opilastele mitmekiilgsemat Opikogemust ja  head
dratundmist praktiliste oskuste ja loominguliste vdimete rakendamisel molema aine
kontekstides.

e Loominguline véljendus - mdlemad ained julgustavad loomingulist mdtlemist ja
pakuvad dppijale voimalust loovalt véljenduda.

o Kaeline osavus - on vajalik mdlemas aines. Nii tooriistade kasutus kui muusikariistadel
mangimine nduab kéte ja sdrmede koordinatsiooni, tdpsust ja osavust.

o Kujundamine ja esteetika — on vajalik molemas aines. Kui muusika vdib olla seotud
helide ja meloodiate kujundamisega siis tod0petuses keskendutakse visuaalsele
esteetikale nditeks laua katmisel, roogade esitlemisel voi esemete valmistamisel.

e Akustika ja helid - muusika ja to60petus vdivad puudutada akustikat ja
helitehnoloogiat. Mdlema aine tundides puutuvad oppijad kokku heli omaduste ja
levikuga ruumis, on vajadus arvestada nii heliisolatsiooni kui miira kui keskkonna
ohuteguriga.

e Materjalidpetus - nii muusikas kui ka to60petuses tuleb mdista ja tunda erinevaid
materjale. Muusikariistade valmistamiseks kasutatud materjalidega puutuvad dppijad
kokku t600petuses.

e Muusikainstrumentide valmistamine — to60petuse tunnis valmistatud keel ja 160kpille
saab kasutada muusika tundides — jauram, kraapspill, kastanjetid, triangel.

Kunstiopetus
Kunstidpetus ja tdodpetus on 1dimitud nii loovuse, loomingu kui késitdooskustega. Nad on kiill
kaks erinevat Oppevaldkonda aga neil on tugev sidusus ja koostoime.

e Loominguline viljendus - mdlemad ained eeldavad Opilastelt individuaalset
eneseviljendust. Julgustavad Opilasi loovalt viljenduma. Kunstiopetuses luuakse
kunstiteoseid, samal ajal kui to0dpetuses valmistatakse erinevaid esemeid.

o Kaeline osavus - nii kunstidpetuses kui tod0petuses Opitakse ldbi esemelise
Opikisitluse. Oppeiilesannete tiitmine vajab kielisi oskusi ja dppeprotsess eeldab



kielise koordinatsiooni arendamist. Kunstiopetuses ja tod0petuses on kohati kasutusel
samad tOdriistad.

Disainin - mdlemas aines uuritakse virvi, kuju, proportsiooni visuaalseid elemente.
Toodpetuses kavandatakse ja disainitakse samuti erinevaid esemeid.

Materjalidpetus - molemad ained eeldavad erinevate materjalide ja nende omaduste
tundmist. Kunstidpetuses voidakse kasutada samu materjale mida t66dpetuseski.
Tehnoloogilised protsessid - nii kunstiopetus kui ka to60petus voivad kasutada
materjalide ettevalmistamisel ja tootlemisel tehnoloogid. Lisaks termilistele
protsessidele leiavad kunstidpetuses kasutamist t660petusega samad digivahendid ja
programmid.

Projektitod - oppijad kavandavad mdlemas aines toid voi kunstiteoseid alates idee
véljatootamisest kuni 16pptooteni.

Kehaline kasvatus

Nii kehaline kasvatus kui t600petus on ained mis arendavad 1dbi fiiiisilise tegevuse Oppija
vaimu. Mdlema dppeaine sidusus ja koostoime on arvestatavad komponendid dppija tervisliku
eluviisi ja praktiliste oskuste arendamisel.

Kehaline kasvatus ja t66dpetus on vastastikku seotud lébi:

Fiitisilise tervise ja ohutuse — mdlemate ainete fookuses on fiiiisiline tervis ja ohutus
kasvoi ldbi eririietuse. Kui kehaline kasvatus dpetab Opilastele litkumisega seotud
tervislikke eluviise ja fiiiisilise aktiivsuse eeliseid, siis to00petus holmab samuti digeid
toovotteid, oOiget kehahoidu, ohutusndudeid ja turvalise tookeskkonna loomisega
seotud praktilisi oskusi.

Kaelisi oskusi arendatakse ka kehalises kasvatuses. Kehaline kasvatus keskendub sageli
litkumisoskustele, nagu tasakaal, koordinatsioon ja joud, samas kui toGOpetuse
kasutatavad t6ovotted eeldavad toovahendite kasutamisel sama.

Koost6d ja dppimine rithmas - tod0petuse sisuks on meeskonnatod oskusi ndudvad
projektitodd. Kehaline kasvatus hdlmab meeskonnaspordialasid. Nii kehaline kasvatus
kui ka t660petus arendavad koostodd ja meeskonnatdo oskusi.

Tervislik eluviis ja kehaline aktiivsus: Kui tervisliku eluviisi edendamisega ja kehalise
aktiivsusega seotud. Kehaline kasvatus annab dppijale aluse mdista fiiiisilise aktiivsuse
olulisust, heaolu ja tervise osa, siis t000petus Opetab aktiivsete eluviiside toimimiseks
vajalikke praktilisi oskusi. Toodpetuse tunnis valmistatud spordivahendeid saab
kasutada kehalise kasvatuse tunnis.

Materjaliopetus —  spordivahendite valmistamiseks kasutatud materjalidega
tootlemisega puutuvad dpilased kokku to6dpetuse tundides.

Mboisted — mdlemas aines on kasutusel iihised moisted ja véljendid.

5. Opitulemused klassiti

TOOOPETUS

1 kooliaste

1. Klass

Opitulemused

1. klassi opilane:
1) tunneb &ra kasutatavaid materjale (paber, plastiliin, savi, looduslik materjal jne);
2) kasutab Opetaja juhendamisel digesti ja ohutult lihtsamaid té6vahendeid;



3) joonistab Sablooni abil lihtsamaid kujundeid;

4) rebib sirgjooneliselt;

5) 1dikab silma jérgi ning kontuuri (sirgjoon) modda paberitiikke ja ribasid;

6) voldib paberilehe pooleks ja/vai neljaks;

7) voolib rullimise, veeretamise ja lamendamise teel lihtsamaid kujundeid ja esemeid;

8) hoolitseb koostegevuses Opetajaga oma todkoha ja -vahendite korrasoleku ning isikliku
hiigieeni eest.

Oppesisu
MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE
o késitoomaterjalid;
o késitoovahendite tutvustamine, nende otstarve ja ohutu kasutamine;
TOOPROTSESS
e erinevate esemete vormimine ning todvahendite tutvustamine;
e kujundite demonstreerimine, leidmine klassiruumist, piltidelt jm;
o materjalide sddstlik kasutamine;
e savi ja plastiliini voolimine, materjalide erinevuste selgitamine;
e paberiribade rebimine ja narmaste 1dikamine nii silma kui joone jirgi;
e voltimine;
e loodusplastika — meisterdamine nii seemnetest kui juurviljadest;
o erinevate materjalide kooskasutus;
TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
e tooohutus ja tookoha korrashoid ning isiklik hiigieen;
e 00 Iopetamine;
Praktilised to6d ja kodukohaga seotud niited

2. klass
Opitulemused

2. klassi opilane:

1) tunneb &ra ja nimetab kasutatavaid materjale (paber, kartong, plastiliin, savi, riie, 10ng,
looduslik materjal jms);

2) joonistab Sablooni abil kujundeid, 15ikab neid vélja, liimib ja tdiendab neid dpetaja
juhendamisel,

3) kasutab joonlauda sirgjoone tdombamiseks;

4) teeb voltimise teel lihtsamaid esemeid; voldib ruudu diagonaalselt pooleks;

5) kasutab dpitud voolimisvotteid (veeretamine, rullimine, lamendamine, venitamine,
pigistamine jms);

6) oskab sormedega heegeldada jamedat ketti;

7) hoolitseb dpetaja suunamisel oma tookoha ja dppevahendite korrasoleku ning isikliku
hiigieeni eest.

Oppesisu
MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE
e materjalide omadused;
o materjalide ja tdovahendite sobivus;
e esemete vaatlus;
o erinevad kujundid, Sabloon;



o kéiridega 16ikamine;
e liimimine;
TOOPROTSESS
e joonlaua kasutamine mdotmisel;
e loodusliku materjali kasutamine (seemned, terad);
e lihtsad ruumilised kompositsioonid, maketid;
e mOOGtmine ja méirkimine, toovatete tutvustamine, tddvahendite otstarbekas ja
ratsionaalse kasutamine;
o erinevad looduslikud ja tehismaterjalid;
e voolimine;
o ceskuju ja ndidise jargi to6 sooritamine;
TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
e kord ja korraharjumus;
e tOGtamine grupis ja paaris;
e 00 Iopetamine;
o korrastustoode jarjekord;

Praktilised to6d ja kodukohaga seotud niited

3. klass

Opitulemused
3. klassi opilane:

1) eristab erinevaid looduslikke ja tehismaterjale, nimetab ja vordleb dpetaja abiga
materjalide omadusi (6huke, paks, jime, peenike, pehme, kdva, painduv, tugev jt);

2) valib dpetaja juhendamisel erinevaid todtlemisviise (rebimine, 16ikamine, voltimine,
viltimine, voolimine jms) ning kasutab tddvahendeid digesti;

3) tootab dpetaja suulise juhendamise jirgi, vaatleb ja kirjeldab Opetaja abiga toovotete
tutvustavat videot voi pilti; viib alustatud t60 iseseisvalt 10pule;

4) kasutab materjale Opetaja juhendamisel sdéstlikult;

5) kasutab joonlauda: mdddab paberil pikkusi tdissentimeetrites, tdmbab sirgjooni ldbi iihe ja
kahe punkti;

6) valmistab juhendamisel voltimise teel lihtsamaid kujundeid;

7) 16ikab kadridega mitmesuguseid kujundeid erinevast materjalist: paberist,
ohemastkartongist, vildist, fliisist, riidest;

8) paneb niidi, heegelniidi, Ionga sukandela silmast lédbi;

9) tikib eelpistet;

10) heegeldab jimeda heegelndelaga ketti;

11) torkab Opetaja juhendamisel naaskliga auke;

12) valmistab juhendamisel tdhtpdevalisi ruumi- ja lauakaunistusi, korrastab ja kaunistab
ithistegevuses oma klassiruumi;

13) katab ja koristab dpetaja juhendamisel lauda.

Oppesisu

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE
e erinevate esemete vaatlus, kirjeldamine;
o materjalid - tekstiil, nahk, metall, plast, puit, paber, papp;



e kinnitusmaterjalid liim, nddr, niit, traat;
e erinevad tdé6tamisviisid: rebimine, Idikamine, voltimine, voolimine jms);
o toovahendite dige hoid ja todtamine;
TOOPROTSESS
e materjalide sddstlik kasutamine;
o toovahendite dige ja ohutu késitlemine;
o kéiridega 16ikamine mitmesuguseid kujundeid erinevast materjalist: paberist, Ghemast
kartongist, vildist, fliisist, riidest;
e joonlaud ja pliiats;
e voltimine;
TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
o toovahendid ja materjalid: ndel, naaskel, heegelndel ja 10ng, riie;
o ohutud toovotted;

Praktilised tood ja kodukohaga seotud niited

I
4.

kooliaste

klass

Opitulemused

4.
1)
2)
3)
4)

5)

klassi opilane:

meisterdab erinevatest materjalidest, valib Opetaja juhendamisel materjalide kasitsemiseks
sobivaid toovahendeid, késitseb tuttavaid tdovahendeid digesti ning ohutult;

otsib ja valib iihistegevuses ideid toode valmistamiseks, méarkab esemetel rahvuslikke
clemente;

tootab Opetaja suulise juhendamise jéargi, moistab ja tdidab dpetaja juhendamisel ka
lihtsaid kirjalikke to6juhendeid;

kasutab mootmisel joonlauda ja mdoddulinti, méirgib dpetaja juhendamisel joonlaua abil
punkte ja tdmbab jooni erinevatele pindadele/materjalidele;

paneb niidi ndelasilmast 1dbi; teeb késitsi lihtdomblust (traageldab); dmbleb riidele kahe
auguga noobi;

heegeldab erineva jamedusega materjalist ketti; heegeldab alg- ja ahelsilmust;

kasutab materjale sdéstlikult, leiab Opetaja juhendamisel voimalusi materjalide
korduskasutamiseks;

teab olulisemaid tihtpéevi, kaunistab juhendamisel tdhtpdevadeks ruumi;

valmistab juhendamisel lihtsamaid toite (nt vdileivad, kiipsisetort), koostades eelnevalt
ithistegevuses vajalike toiduainete ostunimekirja;

10) valib valmistatud toidu serveerimiseks sobivad lauandud, katab ja koristab lauda;
11) kirjeldab ja analiilisib oma t66d dpetaja juhendamisel, sh kirjaliku kava jirgi (vordleb

oma t60d ndidisega; hindab tulemuse kasutamist ja esteetilisust).

Oppesisu

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE
e joonlauaga, mdddulindiga modtmine, mérkimine, modtmisviga;
o eseme kavandamine néidise jargi;
o t00ks vajalike toovahendite ja materjalide to6tlemisviiside valik;
o vdimalusel dppetdokoja kodukord, juhised dppetddkojas todtamiseks;
o tervisekaitse ja todohutusnduete tutvustamine, esmaabi;



TOOPROTSESS
o vajalikud vahendid ja materjali to6tlemisviisid,
e pdhjendada ldhtuvalt t66 eesmirgist materjalide, toddvahendite ja toStlemisviiside
sobivust;
o valmistab praktilise toona esemeid ja mudeleid;
o teostab kavandatu lopuni;
e hoiab korras ja korrastab oma té6koha, jargib hiigieenireegleid,
o ecsitleb ja hindab oma t66d, toob esile dppeprotsessis kogetu seoseid igapdevaeluga.
TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
e Tutvustada voimalusi erinevate tortide valmistamisel.
e Arutleda miks, kellele ja kuidas torti valmistada.
e Tutvustada, toovotteid, todvahendeid, toiduaineid jm mida tordi valmistamisel on
vaja.
« Opitakse td6tama grupis ning jagama iihiskasutuses olevaid tddvahendeid.
o Kujundatakse korraharjumusi ja oskusi ning piisivust oma to66 10pule viia.

Praktilised tood ja kodukohaga seotud niited

TEHNOLOOGIA
1I kooliaste

5. Kklass

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab joonlauda esemete mddtmisel;

2) mérgib juhendamisel toorikule punkte, sirgjooni, ristjooni, Sablooni abil ringjooni ja kaari;
3) tihendab detaile (nt liim-, kruvi- ja naelliite, méhkimise v4i jootmise abil);

4) jarkab puitliistust etteantud pikkusega detaile;

5) saeb Opetaja juhendamisel kdverjoonelisi kujundeid;

6) viimistleb pinda viili ja lihvpaberiga;

7) kasutab ohutult digeid toovotteid.

Oppesisu
MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE
Materjalid ja nende tootlemine
e Uldtehnilised teadmised - joonlauaga mddtmine, mddtude kandmine toorikule; t66
analiiiisib ja tagasiside.
e To0oriistad ja toovotted - lihtsama piltkujutise joonestamine; puurimine; liited
(liimliide, naelliide).
e Materjalidpetus - materjali omadused ja to6tlemisviisid,
e Tobohutus - tervisekaitse ja ohutusnduded;
Praktilised tood ja kodukohaga seotud niited:

TOOPROTSESS
Tooprotsess
e Uldtehnilised teadmised - kdverjoonelised kujundid;




e Tooriistad ja todvotted - materjali todtlemine: saagimine; viilimine, puurimine,
lihvimine, vestmine;
e To&0ohutus - materjalid ja toédvahendeid, ohutu toGtamine.
Praktilised tood ja kodukohaga seotud niited:
- Vestmine, silkamine, panustiikk, panus, reljeefse puitpanuse valmistamine,
ehisplaadi valmistamine - metallpinna faktuurimine tdpitsatega, puitdekoor.

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS

Tehnoloogia igapiaevaelus
e Uldtehnilised teadmised - to6eseme analiiiis;
e Materjalidpetus - materjalide sdédstev kasutamine;
e Tobohutus - todjuhend, videojuhend.

Praktilised tood ja kodukohaga seotud naited:
- Looduslikest saadustest kuju tegemine: figuuri vormimine puidu loodusvormidest,

puidu vestmine ja sdlkamine.

6. klass

Opitulemused
Opilane:
1) oskab kasutada erinevaid moote- ja markimisvahendeid;
2) hooveldab antud modtmetega nelikantliistu, silindrit ja koonust;
3) margib ja tootleb baaspindu, rist- ja keeltappi;
4) puurib avasid akutrelliga ja puurpingil;
5) tihendab detaile (nt liim-, kruvi- ja tappliitega, jootmise v0i neetimisega);
6) viimistleb valmistatud esemeid: toonib (peitsib), pahteldab ja virvib;
7) oskab tootada lihtsama videojuhendi jérgi, pildistab oma todetappe ja/voi valmis t66d;
8) kasutab ohutult digeid toovotteid.

Oppesisu

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE
Materjalid ja nende tootlemine
e Uldtehnilised teadmised - mddtmine; joonis, piltkujutis, mdddud; liited;
e Tooriistad ja toovotted - materjali tootlemine lihtsate kisi ja elektritooriistadega;
liidete ithendamine.
e Materjalidpetus - materjali omadused; looduslikud ja tehismaterjalid.
Praktilised tood ja kodukohaga seotud néited:

TOOPROTSESS
Tooprotsess
e Uldtehnilised teadmised - dpijuhised;
e Tooriistad ja todvotted - hooveldamine; elektritdoriistad;
e Tobohutus - tervisekaitse ja ohutusndudeid.
Praktilised tood soovituslik valik:
- Reljeefse kujuga ehisplaatide valmistamine, plekitood - kuusk, lihtne karp,
plekiribadest kujundid, traadist osavusméngud, puidupinna dekoorimine,




ehisplaadi valmistamine.

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS

Tehnoloogia igapievaelus
e Uldtehnilised teadmised - tehnoloogia areng ja inimtegevuse mdju keskkonnale;
e Tooriistad ja toovotted - toovahendite valimine;
e Materjalidpetus - tehis ja looduslikud materjalid ning nende omadused;
e To&6ohutus - tddmasinate pShimdtted.

Praktilised to6d ja kodukohaga seotud niited

- Geomeetriline puzzle
- Madistatus
- Koltsidest ladumise méng

III kooliaste
7. klass

Opitulemused

Opilane:

1) jarkab puittoorikust detaile 45° nurga all;

2) mérgib toorikule kdverjoonelise kontuuriga detaile;

3) mdddab juhendamisel detaili labimdotu nihikuga ja kontrollib harkkaliibriga;
4) oskab iihendada detaile vahemalt kahel erineval moel;

5) mérgib ja toStleb juhendamisel rédptappe;

6) puurib avasid silinder- ja reguleeritava puuriga;

7) saeb kdverjoonelisi kontuure tikksae ja lihtsaega (vajaduse korral abiga);
8) koostab lihtsama t66juhendi ja/voi fotoseeria oma todprotsessist;

9) todtab elektriliste masinatega ohutult, oskab ohte viltida.

Oppesisu

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE
Materjalid ja nende tootlemine
e Uldtehnilised teadmised - jooniste lugemine; tddjuhendid ja nende lugemine;
tarbeeseme kavandamine;
e Tooriistad ja todvatted; materjalidpetus - teostusjoonise, eskiisi, materjalikulu
arvutus; materiaalsete ressursside kasutamine (materjali sddstlik kasutus);
e ToObohutus - suhtumine todvahenditesse ja koolivarasse;
Praktilised tood ja kodukohaga seotud niited
- Mbodtetilesanded: modta ning kanda todjuhendilt tilesanded detailile voi todlehele.
- Tooohutusjuhend: illustreeritud t66juhendi koostamine.
- Jadtmete kiitlemine: jadtmete sorteerimise lilesanded.

TOOPROTSESS
Tooprotsess
e Uldtehnilised teadmised - probleemiilesannete lahendamine; t66 etapid, tulemuse
esitlemine; toovotete ja toOprotsessi kirjeldamine;




e Tooriistad ja t6ovotted - eseme valmistamine; materjalide késitsi todtlemine;
e Materjalidpetus - materjalijadkide taaskasutus ja utiliseerimine;
e To66ohutus - ohutud t6ovotted toOprotsessis.

Praktilised to6d ja kodukohaga seotud niited
- Metallist traadit6od: spiraalide, rongaste ja immarguste liilidega keti valmistamine,
- Plekitood: figuuride ja kujundite valmistamine (plekist roos), ketid,
- Puidust mdistatused: osavusmangud, puidu ja plekitodde harjutused,
- Mudeliehitus: mddtmine ja mérkimine,

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
Tehnoloogia igapiaevaelus
e Uldtehnilised teadmised - td6juhendi koostamine; dokumenteerimine, tddprotsessi
pildistamine;
e To0oriistad ja toovotted - pilditdotlusprogrammide tutvustamine;
e To&0ohutus - dppetddkoja kodukorra ja ohutustehnika nduete jargimine; tookoha
korrashoid ja hiigieeninduete tiitmine.
Praktilised tood ja kodukohaga seotud niited
- Toéovahendite hooldus: juhendada, kuidas puhastada ning vajadusel tooriista teritada
(koos abiga).
- To66juhendi koostamine: digitaalprogrammide kasutamine pilditodtlemisel/
toojuhendi koostamisel.

8. klass

Opitulemused

Opilane:

1) loeb jooniselt detaili mootmeid ja teeb lihtsaid jooniseid;

2) saeb ja hooveldab detaile puidutdotluspinkidel;

3) valmistab juhendamisel keeltappi ja/vai puurib (freesib) tapipesasid;

4) valmistab lihtsamaid esemeid (nt taburet, seinariiul, nukuvoodi jm);

5) valmistab ja kasutab puiduseotisi;

6) kinnitab puittooriku treimisekstreipingi tsentrite vahele ja metalltooriku padrunisse
(vajaduse korral abiga);

7) treib juhendamisel puidust silindrilisi ja astmelisi detaile;

8) koostab lihtsama t66juhendi ja/vdi videojuhendi oma todprotsessist;

9) jargib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid.

Oppesisu

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE
Materjalid ja nende tootlemine
o  Uldtehnilised teadmised - jooniste lugemine ning valmistamine; eskiisi koostamine;
detailile modtude kandmine; materjalikulu arvutus.
o Tooriistad ja toovotted: Késitdoriistad - saag; hodvel; noad, peitlid. Elektrilised
kiasitooriistad - akutrell; tikksaag; pdleti. Elektrilised t60pingid - puurpink; treipink;
vibrosaag; seotised ja tapid




Materjaliopetus - materiaalsete ressursside kasutamine (materjali sddstlik kasutus;
Tobohutus - suhtumine toovahenditesse ja koolivarasse.

Praktilised tood soovituslik valik:

Metallist/puidust osavusméngud: jooniste lugemine, mddtmine, késitooriistade
kasutamine.

Mudelism: kavandamine, jooniste lugemine, tooprotsessi kirjelduste koostamine.
Puidust riiul/tool: erinevate liidete kasutamine, t66juhendite lugemine.

Puidust tool: Valmistada lihtne taburet puidust detailidest, kasutades dpitud seotisi ja
tapiliiteid.

TOOPROTSESS
Tooprotsess

o Uldtehnilised teadmised - Ajakasutus - kas dpilane tuleb digel ajal tundi ja lahkub

sealt digel ajal; kas t60d valmivad tdhtajaks.

o Tooriistad ja tovotted - Eseme valmistamine - materjalide masin ja késitsi

tootlemine, detailide montaaz; viimistlemine - pinna lihvimine, toonimine,
peitsimine, viarvimine ja lakkimine;

e Materjaliopetus - Materiaalsete ressursside kasutamine (materjali sddstlik kasutus);
e T66ohutus - Suhtumine todvahenditesse ja koolivarasse; Oppetddkoja kodukorra ja

ohutustehnika nduete jérgimine.

Praktilised tood soovituslik valik:

Puidust pusle: Lobus ja arendav, intarsia, seotised, puidutehnoloogilised omadused
Puidust rippuv ornament: Dekoratiivne element, arendab kujunduslikku mdtlemist
ja tooriistade kasutamisoskust.

Puidust hundipileti: mehhaaniline ménguasi, arendab mdistmist liikuvatest
detailidest ja iilekannetest, seotiste eriliikidest.

Puidust jéédkidest panustamine: toetab keskkonna sdéstliku arengut ning loovust
Metallist sormus: Painutada 6hukest metalltraati sormuse kuju, lihvida servad, voib
ka virvida.
Metallist méargiplaat: Ldigata dhukesest metallist plaadist tiikk, teha tdhetemplite
abil tekst, lihvida servad, vajadusel vérvida.

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUS
Tehnoloogia igapaevaelus

Uldtehnilised teadmised - Tegevuste planeerimisel tddprotsessi mdtestamine,
kavandamine ja jargimine; ainealase teabe otsimise oskus kirjandusest ja internetist.
Téoriistad ja toovotted - Toob esile lilesande tditmisel tekkinud kitsaskohad, esitleb
t00 tulemust ja analiiiisib t66 kéiku.

Materjaliopetus - Lahtuvalt esemest vajalikud ja sobivad materjalid ja to6vahendid.
Tooohutus - Tookoha korrashoid ja hiigieeninduete tditmine.

Praktilised tood ja kodukohaga seotud niited

Puidust skulptuur: Loov véljendus, arendab kujunduslikku mdtlemist ja nikerdamise
tehnikaid.
Puidust modbliese: Lauad, toolid, riiulid jne, kdige kdrgem tase puutddoskuste

rakendamisel.
Loovtd0: teostusjooniste ja tooprotsessi kirjelduste koostamine, dpilane valib huvi

korral loovtoona praktilise t00 - eseme valmistamise



9. klass

Opitulemused

Opilane:

1)

2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)

9)

Oppesisu

planeerib iseseisvalt voi rithmas tervikliku tooprotsessi ning hindab t66 korrektsust ja
esteetilisust;

loeb todjoonist Opitud teadmiste/oskuste ulatuses;

mdddab joonlaua, nihiku ja mdddulindi abil eseme joonmddtmed ja vajaduse korral
tdhendab neid lihtsa eskiisi kujul iiles;

kasutab materjale, todvahendeid ja niilidisaegseid seadmeid eesméirgipdraselt, vajaduse
korral dpetaja abiga;

viimistleb esemeid toonimise, varvimisega voi lakkimisega;

suudab valmistada joukohaseid liiteid;

treib juhendamisel keeruka kujuga detaile tsentrite vahel ja ketastoorikuid kinnituskettal;
kirjeldab ja analiiiisib oma t66 valmimist etappide kaupa ning esitleb 1dpptulemust,
vajaduse korral Opetaja abiga;

jargib tervisekaitse- ja todohutusndudeid.

MATERJALID JA NENDE TOOTLEMINE
Materjalid ja nende tootlemine

Uldtehnilised teadmised: jooniste lugemine ning valmistamine; eskiis ehk kavand;
lihtsate ruumiliste esemete kujutamine.

Tooriistad ja toovotted

Kasitooriistad: saag; hoovel; noad, peitlid

Elektrilised késitooriistad: akutrell; tikksaag; poleti

Elektrilised t66pingid: puurpink; treipink; vibrosaag.

Materjaliopetus - tehnika areng ja ajalugu;_puit; metall;_plast.

Praktilised tood ja kodukohaga seotud niited

Puidust 18ikelaud: Opilased valivad sobivad puitmaterjalid, joonistavad 15ikelaua
kuju, saevad vélja pussi- voi késisaega, lihvivad pinnad siledaks ja viimistle soovi
korral 4li vai vahaga.

Puidust kauss: Valitakse puitmaterjal, joonistatakse kaussi kuju, saetakse vilja ja
toodeldakse.

Puidust rippuv ornament: Joonistatakse ornament puidule, saetakse vilja ja
lihvitakse. Puuritakse kinnituse jaoks auk. Viimistletakse..

Puidust minguasi: Valitakse loomake vdi auto disain, joonistatakse puitmaterjalile,
saetakse vilja lihvitakse ja liimitakse detailid kokku. Viimistletakse.

Metallist votmehoidja: Valitud metallitangist 1digatakse tiikk, vormitakse
painutusrauaga soovitud kuju ja lihvitakse servad.

TOOPROTSESS
Tooprotsess



Uldtehnilised teadmised - kavandamine; tdovahendite hooldamine (teritamine,
puhastamine, parandamine);_liited/seotised;

Tooriistad ja téovotted - kasi- ja elektritdoriistad

Materjaliopetus - viimistlustood: toonimine, varvimine.

Tooohutus - Ohutud téovotted tooriistadega. Ohutusnduded viimistlemisel.

Praktilised to6d ja kodukohaga seotud niited

Puidust karp: Puidust karbi valmistamine saagimise, lihvimise, liimimise ja naelte
voi kruvidega kinnitamise tehnikaid kasutades

Puidust taldrik: Puidust taldriku lihvimine ja viimistlemine.

Keraamikakauss: Keraamikakaussi vormimine savist ja glasuurimine.
Metalliist/puidust kiitinlajalg: Metallist kiilinlajala valmistamine painutamise
tehnikaid kasutades. Puidust kiilinjalg treimine voi puurpinki kasutades
teekiilinlahoidiku valmistamine.

Puidust lamp: Puidust laua- voi seinalambi valmistamine.

Taaskasutatud materjalidest ese: Eseme valmistamine taaskasutatud materjalidest,

nditeks plastikpudelitest, vanadest riietest jne.

TEHNOLOOGIA IGAPAEVAELUSt
Tehnoloogia igapiaevaelus

Uldtehnilised teadmised - ajakava, t66 planeerimine, distsipliin; karjééri
planeerimine, ametikoolide erialad;

Tooriistad ja téovotted - veebipohised keskkonnad;

Materjaliopetus - materjalijadkide taaskasutus ja utiliseerimine;
Tobohutus - tddohutus ja todkultuur.

Praktilised to6d ja kodukohaga seotud niited

Puidust riiuli valmistamine: See t60 aitab dpilastel arendada oskusi materjalide
valimisel, toOprotsessi planeerimisel ja tdovahendite kasutamisel. Samuti aitab see
neil moista sdéstliku arengu ja keskkonnahoiu pohimdtteid ning jérgida
tervisekaitse- ja tdoohutusnoudeid.

Metallist konksu valmistamine: See to0 aitab dpilastel arendada oskusi materjalide
valimisel, toOprotsessi planeerimisel ja tdovahendite kasutamisel. Samuti aitab see
neil moista sdéstliku arengu ja keskkonnahoiu pohimdtteid ning jérgida
tervisekaitse- ja tdoohutusnoudeid.

Uurimist60 teostamine: See t60 aitab Opilastel arendada oskusi teabe otsimisel ja
valimisel. Samuti aitab see neil moista sddstliku arengu ja keskkonnahoiu
pohimotteid ning jargida tervisekaitse- ja tédohutusndudeid.

Keskkonnasdbraliku eseme valmistamine: See t00 aitab dpilastel arendada oskusi
materjalide valimisel, toOprotsessi planeerimisel ja todvahendite kasutamisel. Samuti
aitab see neil moista sdéstliku arengu ja keskkonnahoiu pdhimdtteid ning jérgida

tervisekaitse- ja téoohutusndudeid.

KASITOO

II kooliaste

5. klass



Opitulemused
Opilane:
1) tikib iiherealisi pisteid;
2) heegeldab alg-, ahel- ja kinnissilmuseid, heegeldab edasi-tagasi ridadena;
3) oskab Opetaja abiga valida omavahel sobivaid todvahendeid vardaid ja 16nga;
4) koob parempidiseid silmuseid edasi-tagasi ridadena;
5) traageldab viljaldigatud detaile;
6) Ombleb riidele kannaga ja/voi kannata nodpi;
7) kasutab triitkrauda dpetaja juhendamisel;
8) oskab sooritada lihtsamaid (liksikuid) to6votteid videojuhendi jérgi.

Oppesisu

MATERJALID, TOOVAHENDID, TOOTAMISVIISID
Materjalid, toovahendid

e Materjalid - Erinevate kangaste ja kédsitoomaterjalide tutvustamine

e Toovahendid - Erinevate toovahendite tutvustamine. Kadrid, mérkimis- ja
modtmisvahendid, suure silmaga noel, heegelndel, jdmedad metallvardad,
omblusndelad, no6pndelad, dmblusniit, joonlaud, riidekriit, dmblusmasin.

Praktilised tood ja kodukohaga seotud niited
- Valmistada praktiline ese, kasutades erinevaid tehnikaid
Tootlemisviisid

e Tikkimine. Tikkimispisted - Uherealised pisted tikitakse modda iihte
joont. Eelpiste. Tikkpiste. Jarelpiste. Varspiste. Ahelpiste.

e Silmuskudumine - Silmuste loomine. Parempidine silmus. Tingmérgid.
Ripspinnakudumine. Airesilmused: silmuseline ja sdlmeline 4ir. Kudumi
10petamine. Kootud eseme viimistlemine.

e Heegeldamine - PShisilmuste (alg-, ahel- ja kinnissilmuste)
heegeldamine. Tingmaérgid, skeem.

e Omblemine - Ohutusnduded ndela ja kddride kasutamisel. Ohutusnduded
triikimisel. Omblemise eeltddd: 1dike kinnitamine, detailide viljaldikamine,
traageldamine, tritkimine. N66bi dmblemine.

Praktilised to6d ja kodukohaga seotud niited
toode soovituslik valik:
- Valmistada praktiline ese, kasutades erinevaid tehnikaid ( kott, minguasi jt).

TOOPROTSESS
Kavandamine, tootamine, eneseanaliiiis ja hindamine
e Kavandamine - Idee ja kavand eseme valmistamisel.
e To&oplaneerimine - Ajakava.
e Eneseanaliilis ja hindamine - T606 analiilisimine ja hindamine.
Praktiliste toode soovituslik valik:
- Valmistada praktiline ese, kasutades erinevaid tehnikaid

OPPEAINE RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS
Tarbimine, parandustood



e Tarbimise moju inimesele - Ldigete paigutamine.
o Siistlik tarbimine - Taaskasutus.
e Rodivaste hooldamine - Triikimine.
Praktilised tood ja kodukohaga seotud niited
o Lbdigete otsimine kisitoo ajakirjadest.
o Loigete paigutamine kangale.

6. klass

Opitulemused
Opilane:
1) kavandab juhendamisel ja valmistab lihtsamaid esemeid;
2) valib tikkimiseks sobivaid materjale ja tdovahendeid;
3) tikib kaherealisi pisteid;
4) heegeldab ringselt, tunneb heegeldamise ja kudumise dpitud tingmérke;
5) koob parem- ja pahempidiseid silmuseid;
6) koob ringselt;
7) Ombleb dOmblusmasinaga lihtomblust.

Oppesisu

MATERJALID, TOOVAHENDID, TOOTAMISVIISID
Materjalid, toovahendid
e Materjalid - Looduslikud taimsed ja loomsed kiud, nende saamine ja omadused.
Erinevad pehmed kaasaja materjalid: nt fimo, cernit. T66vahendi ja materjali sobivus.
e Toovahendid - Erinevate toovahendite tutvustamine. Suure silmaga noel, heegelndel,
sukavardad , dmblusndelad, n66pndelad, sdormkiibar, dmblusniit, modduriba,
ombluskriit, kddrid, dmblusmasin. Digitaalsed vahendid.
Praktilised tood ja kodukohaga seotud niited
- Erinevate késitoomaterjalide vaatlemine, kompimine jm.
Tootlemisviisid
e Tikkimine - Kaherealised pisted.
e Kudumine - Pahempidine silmus. Ringselt kudumine. Lihtsa koekirja lugemine.
e Heegeldamine - Sambad. Ringselt heegeldamine.
e Omblemine - Omblemine dmblusmasinaga. Omblusmasina niidistamine. Lihtdmblus.

Praktilised tood ja kodukohaga seotud niited
- Valmistada praktiline ese kasutades erinevaid tehnikaid:
o Riidetiikkidest pilt
e Vodtmehoidja
o Riidest korv

TOOPROTSESS
Kavandamine, tootamine, eneseanaliiiis ja hindamine
e Kavandamine - Idee ja kavand eseme valmistamisel.
e Tootamine - Ajakava. Toéotamine suulise juhendi jirgi, jdljendamine.
e Eneseanaliiiis ja hindamine - Uhise v&i individuaalse t66 analiiiisimine ja hindamine.

Praktilised tood ja kodukohaga seotud niited



- Valmistada praktiline ese, kasutades erinevaid tehnikaid.

OPPEAINE RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS
Tekstiilide hooldamine
o Saistlik tarbimine - Riiete parandamine/taaskasutamine.
e Rodivaste hooldamine - Pesemine. Kuivatamine. Triikimine.

Praktilised tood ja kodukohaga seotud niited
- Valmistdo viimistlemine, hooldusjuhendi koostamine.

III kooliaste

7. klass

Opitulemused
Opilane:
1) kavandab ja valmistab lihtsaid esemeid;
2) tikib kaherealist pistet;
3) loeb juhendamisel lihtsamaid heegelskeeme ja koekirju, vajaduse korral otsib neid
veebist;
4) heegeldab ddre- voi vahepitse;
5) koob kahe eri vérvi 1dngaga;
6) kidsitseb dmblusmasinat, dmbleb kahekordset palistust ja/voi kahekordset dmblust.

Oppesisu
MATERJALID, TOOVAHENDID, TOOTAMISVIISID
Materjalid, toovahendid
e Materjalid - Tehislike ja siinteetiliste tekstiilmaterjalide tutvustamine. Mitmesuguste
materjalide tutvustamine ja nende koos kasutamise voimaluste leidmine.
e To&ovahendid - Téovahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistavast
esemest.
Praktilised tood ja kodukohaga seotud niited
¢ FErinevad mangud etikettidel olevate hooldus- ja tingmérkide oppimiseks.
e Erinevatest materjalidest meisterdamine (nt tekstiilist lill).

Tootlemisviisid
e Tikkimine - Erinevate tikanditega tutvumine. Pinnakattepisted. Mahk- ja/voi
madalpiste.

¢ Silmuskudumine - Kahe vérviga kudumine.

e Heegeldamine - Aire- ja/vdi vahepits.

e Omblemine - Ldike vdtmine ja paigutamine. Kahekordne palistust ja/vdi kahekordne
omblus.

TOOPROTSESS
Kavandamine, tootamine, eneseanaliiiis ja hindamine
e Kavandamine - Idee ja kavand eseme valmistamisel. Rahvariided.
e Todplaneerimine - Uksi ja/vdi rithmas tootades.
e Eneseanaliiiis hindamine - Uhise vdi individuaalse t66 analiiiisimine ja hindamine.




Praktilised tood ja kodukohaga seotud niited
- Koostada tooeseme kavand, valida materjalid ja todvahendid.

OPPEAINE RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS

Tarbimine
e Siistlik tarbimine. Rdivaste hooldamine. Pesumirgid: valgendamine, keemiline
puhastus.

Praktilised tood ja kodukohaga seotud niited
- Arvutamine - Kui palju peaks maksma kasitdoese?

8. klass

Opitulemused
Opilane:
1) kavandab kisitdoeset, valib selle valmistamiseks Opetaja juhendamisel sobivad
materjalid ja todvahendid,
2) kasutab juhendamisel todvahendeid, viimistlus- ja/voi kaunistusvotteid
eesmargiparaselt;
3) heegeldab lihtsama skeemi voi digitaalse juhendi jargi;
4) koob lihtsamaid koekirju; koob lihtsaid esemeid;
5) leiab ja kopeerib juhendamisel 16ikelehelt lihtsamaid 16ikeid;
6) kasutab Omblusmasinat, voimaluse korral tikkimismasinat;
7) viimistleb juhendamisel erinevates tehnikates toid.

Oppesisu

MATERJALID, TOOVAHENDID, TOOTAMISVIISID
Materjalid, toovahendid

e Materjalid - Villased, linased ja puuvillased kangad. Efektldngad.

e To&ovahendid - Téovahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistavast
esemest. Peenike suure silmaga noel, heegelndel, ringvardad, dmblusmasin,
aurutriikraud, 16ikelehed, kalka.

Praktilised tood ja kodukohaga seotud niited
- Materjalide vaatlemine, kompimine, tddvahendite sobivuse méddramine.
Tootlemisviisid

e Tikkimine - Tikandi jéljendamine riidele. Siimbolid ja mérgid rahvakunstis. Arhailine
tikand.

e Kudumine - Lihtsama koekirja kudumine.

e Heegeldamine - Lihtsama skeemi voi digitaalse juhendi jargi (amigurumi).

e Omblemine - Lukk.

Praktilised tood ja kodukohaga seotud niited

- Valmistada praktiline ese, kasutades erinevaid tehnikaid,

- Padjapiiiiri dmblemine;

- Luku dmblemine;

TOOPROTSESS
Kavandamine, tootamine, eneseanaliiiis ja hindamine



e Kavandamine - Idee ja kavand eseme valmistamisel. Stimbolid ja mérgid
rahvakunstis.

e To&o6planeerimine - ToOplaani koostamine, aja planeerimine.

e Eneseanaliiiis hindamine - Uhise vdi individuaalse t66 analiiiisimine ja hindamine.

Praktilised tood ja kodukohaga seotud niited
- Ajakava koostamine;

OPPEAINE RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS
Tarbimine, roivaste hooldamine
e Tarbimise mdju inimesele. Sddstlik tarbimine. Materjalide taaskasutus.
e Rodivaste hooldamine - Rdivaste hooldamine: pesemine, kuivatamine, aurutamine,
tritkkimine. T60de viimistlemine.

Praktilised to6d ja kodukohaga seotud niited
- materjalide taaskasutamise voimaluste rakendamine;

9. klass

Opitulemused
Opilane:

1) valib ja kombineerib juhendamisel tooks sobilikke materjale ja dpitud tehnoloogiaid;

2) heegeldab skeemide ja to6juhendite jargi;

3) koob lihtsaid koekirju ja esemeid koekirjaskeemide ja juhendite jérgi;

4) madrab oma riiete suurusnumbri ja kehatiilibi sobiva tegumoe leidmiseks;

5) Ombleb iseseisvalt lihtsamaid esemeid voi teostab tdid dpetaja valikul mdnes teises
kasitootehnikas (nt kangastelgedel kudumine, masintikkimine, ehete valmistamine,
makramee, savitodd, erinev taaskasutus jne);

6) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti;

7) loeb ja mdistab valmisriiete etikette, arvestab neil esitatavat teavet, oskab vajaduse
korral leida veebist tingmaérkide tdhendusi,

8) oskab hooldada erinevast materjalist riideid;

9) oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale.

Oppesisu

MATERJALID, TOOVAHENDID, TOOTAMISVIISID
Materjalid, toovahendid
e Materjalid - Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks.
e Toovahendid - To6vahendite ja tehnoloogia valik olenevalt materjalist ja valmistavast
esemest.
Praktilised tood ja kodukohaga seotud niited
- Erinevate materjalide kombineerimine.
- Taaskasutamine.
Tootlemisviisid
e Tikkimine — Pilutikandi tutvustamine Eesti rahvakunstis.
e Kudumine - Mustri lugemine (pitsiline koekiri).



Heegeldamine - Mustri lugemine.
Omblemine - Riiete suurusnumber. Madtude votmine.

Praktilised to6d ja kodukohaga seotud niited

Valmistada praktiline ese, kasutades erinevaid tehnikaid
Moo6tude votmine, suuruste tabeli uurimine

TOOPROTSESS
Kavandamine, to6tamine, eneseanaliiiis ja hindamine

Kavandamine - Idee ja kavand eseme valmistamisel.
Tdoplaneerimine - Ainealase info otsimine.
Eneseanaliiiis hindamine - Uhise v®i individuaalse t66 analiiiisimine ja hindamine.

Praktilised to6d ja kodukohaga seotud niited

Info otsimine veebist, kdsitdoo ajakirjadest.
Ajakava koostamine

OPPEAINE RAKENDAMINE IGAPAEVAELUS
Tarbimine

Tarbimise mdju inimesele - Ringmajandus.

Praktilised to6d ja kodukohaga seotud niited

Praktiliste toode soovituslik valik:
Opilased otsivad infot ringmajanduse kohta.

KODUNDUS

II kooliaste
5. Kklass

Opitulemused

Opilane:

1) koristab klassiruumi, valib sobivad koristusvahendid;

2) oskab késitsi ndusid pesta;

3) korrastab oma tdéokoha ja todvahendid, jargib hiligieenindudeid toidu valmistamisel;

4) valmistab juhendamisel lihtsamaid toite, loeb dpetaja koostatud kohandatud retsepti,
tunneb selles sisalduvaid iihikuid (teelusikatdis, supilusikatéis, klaas, gramm), oskab kasutada
elektroonilist koogikaalu;

5) katab laua vastavalt mentiiile ja tdidab elementaarseid lauakombeid.

Oppesisu

TOIDUHARIDUS
Heaolu ja tervis toidust

Toit, toiduained ja toitained - Lemmiktoit vOi millised toidud meeldivad?
Toidueelistused. Soolased v0i magusad toidud? Koostisosad, mida on vaja
lemmiktoidu valmistamiseks? Toiduainete piltide pdhjal eristada taimse vOi loomse
paritoluga toiduaineid. Koostada teraviljapurgid. Rukis, nisu, oder, kaer, riis, tatar,
hirss, mais. Kuidas saab teraviljast jahu, manna, helbed, tangud,
kruubid. Teraviljatoodete ja/vdi toiduainete kompimine ( erinevad toiduained panna




kotikese vOi soki sisse), kirjeldamine. Kdoogiviljadega tutvumine erinevate meelte
kaudu: maitsmine, nuusutamine, kompimine, vaatamine ja kuulamine.

Toidupiiramiid - Toidupiiramiid. Milliseid toiduaineid peaksime s66ma rohkem,
milliseid vihem. Koostada toidupiiramiidi t66lehed, mis sisaldavad toiduainete pilte ja
toidupiiramiidi pohja. Toiduvalmistamisel kasutada vodimalikult palju erinevate
toiduaineriihmadesse kuuluvaid toiduaineid. Mitmekiilgse toitumise eesmérki silmas
pidades.

Taldrikureegel - Vdimalusel suunata mérkama koolisdoklas taldrikureegli jargimist,
kuidas on toit taldrikule paigutatud.

Praktilised tood ja kodukohaga seotud naited

Toidupiiramiidi koostamine kas rithmatdona voi individuaalselt.
Plakat teemal “Toit ja toitumine”.
Taldrikureegli visualiseerimine.

Toidu ohutu valmistamine

Mootiihikud ja lithendid retseptis - Voimaldada paljude erinevate toiduainete kaalumist
ja modtmist ning saadud tulemusi vorrelda.

Retsepti lugemine - Koostada retsept, milles on erinevaid mahu- ja massitihikuid.
Toiduainete modtmine ja kaalumine - Valmistada ette retsept modtiihikute
muutmiseks.

Toovahendid ja to6ohutus kdodgis - Néidata ette erinevate todvahendite ohutuid ja
ratsionaalseid kasutamise votteid.

Praktilised to6d ja kodukohaga seotud niited

Erinevate retseptide uurimine, mdotiihikute leidmine ja nende vordlemine.
Kuivainete kaalumine kaaluga/moddtenduga.

Toidu ohutu valmistamine ja tootlemisviisid

Toiduainete eelt66tlus - Pesemine, puhastamine. Koorimine, koorimisnuga.
Kiilmtootlemine — Loikamine. Tiikeldamine. Riivimine. Segamine. Vahustamine.
Sdelumine.

Tutvustada koiki todvahendeid dppekodgis ja nende asukohta.

Naéidata ette erinevate toovahendite ohutuid ja ratsionaalseid kasutamise votteid.
Julgustada ja suunata Opilasi katsetama erinevaid toovahendeid ja tegema ise
sobilikke valikuid.

Demonstreerida tilkeldamise vdimalusi: sektorid, kangid, kuubikud, ribad, viilud.
Selgitada, et mitmeid toiduaineid on parem riivida nt juust, porgand, kaalikas.
Selgitada, et igale toidurithmale on oma ldikelauad, mida eristatakse vérvi jargi.
Valmistada ette retseptid, kus saab vdimalikult erinevaid todvahendeid ja
tilkeldamisviise kasutada.

Praktilised to6d ja kodukohaga seotud niited

Erinevate voileibade valmistamine. Lihtne voileib, eine-, kahe poolega-, soe- ja
tikuvdileib, voileivatort.

Toor -ja segasalatid. Riivitud vdi tiikkeldatud toiduainetest.

Kod6givilja vaagna valmistamine, kus on kasutatud erinevaid tiikeldamise vdimalusi.

TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND
To0 organiseerimine ja hiigieen

Hiigieen. Kite pesemine
Kiéte pesemine enne t00le asumist.
Hiigieenireeglid dppekoogis.

Koristustarbed ja nende kasutamine



e Puhastusvahendid - T66pindade puhastamine. Milliseid korrastustdid peab tegema ning
miks on neid vaja teha. Koostada t6dde nimekiri. Koostada to6juhend pindade
puhastamiseks. Tutvustada puhastusvahendeid kd6gis ja vorrelda neid kodus olevatega.

e Varuda vajalik hulk koristusvahendeid. Mikrokiudlapp, hari, kiihvel, pdrandalapp,
plaat-mopp ning tutvustada nende késitlemist.

e Noude késitsi pesemine ja kuivatamine ning asukohale paigutamine - Demonstreerida
oigeid kisitsi ndude pesemise votteid, kuidas ndusid kuivatada ning kus toovahendid,
noud asuvad. Harjutada ndude késitsi pesemist ning kuivatamist.

e Jddtmed - Jadtmete sortimine. Tutvustada jddtmete sorteerimist Oppekodgis, klassis ja

koolis iildiselt. Jadtmete sortimise pildiméangu.
Praktilised to6d ja kodukohaga seotud naited
- Voimalusel dppekéik jadtmejaama.
- Toopindade korrapédrane puhastamine, juhendi jargi.
- Vorrelda koristustarbeid oppekoddgis ja kodus. Koostada koristustéode jérjekord
oppekodgis.

KAITUMISKULTUUR
e Lauakatmine vastavalt meniiiile — Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.
e Kiitumine s6dgilauas - Mis on sddgikultuur? Lauakombed ning lauakatmise tavad
vastavalt tdhtpdevadele. Salvritikute voltimise voimalusi.
Praktiliste toode soovituslik valik:
- Tahtpédevade ja toidumeniiii vaheline seos.
- Paigutada vastavalt meniiiile lauale noud. Salvritikute voltimine skeemi jargi.

6. klass

Opitulemused

Opilane:

1) katab lauda vastavalt tdhtpievale;

2) tunneb pesu- ja hooldusmérke;

3) loeb retsepti, kasutab dpetaja juhendamisel ohutult digeid toGvotteid toiduainete
tootlemisel,

4) rakendab juhendamisel tervisliku toitumise pohitddesid toidu valmistamisel;

5) oskab serveerida lihtsamaid toite ja tdidab elementaarseid lauakombeid.

Oppesisu

TOIDUHARIDUS
Heaolu ja tervis toidust
o Toiduenergia - Mis modjutab inimeste energiavajadust ja mille poolest need on
erinevad?
e Menuu
e Pakendiinfo - Uurida erinevaid pakendeid ja leida saadav energiahulk toiduainest.
e Veebipodhised keskkonnad - Tutvustada www.ampser.ee keskkonda.
Praktilised tood ja kodukohaga seotud naited
- Koolimeniiii analiilisimine, toiduenergia seisukohast.
- Toiduainete pakendite uurimine, energia hulga vordlemine.
Toidu ohutu valmistamine ja tootlemisviisid




o Tiikeldatud toiduainetest salatid — Korrata toiduainete eeltodtlemise voimalusi.
Tooraine valik ja selle tiikeldamise viis.
o Kuumtdotlemine — Keetmine. Kiipsetamine.
e Pliidi ja ahju ohutu késitlemine
e Viikevahendid - Oppekddgis olevad elektrilised viikevahendid ja nendega ohutu
tootamine. Mikser/ saumikser.
Praktilised to6d ja kodukohaga seotud niited
Segasalatite valmistamine keedetud ja/voi toorest toorainest.
- Erinevate putrude valmistamine.

TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND
Hiigieen ja korrastustood
o Ristsaastumine - Toidu ohutus sh toidu saastumine toiduvalmistamise kaigus.
Selgitada, et toore ja toddeldud tooraine kooskasutamine voib tekitada ristsaastumist.
Erinevad néited ristsaastumise kohta.
e Noude pesemine - Kisitsi ja masinaga ndude pesemine. Ohutus- ja hiigieeninduete
kordamine.
Praktilised tood ja kodukohaga seotud néited
e Vorrelda toiduvalmistamist koogis, dues voi matkal.

KAITUMISKULTUUR

e [auakombed, kditumine - Miks on vaja lauakombeid?

e Laua katmine tdhtpdevadeks

o Kaéitumine sodgilauas - Poorata tdhelepanu sdogilauas sdomisele, noa ja kahvliga
soomisele, kiitumisele iildiselt.

e Pesu- ja hooldusmérgid - Miks on pesu- ja hooldusmérke vaja? Miks neid ei tohi édra
1digata?

Praktilised tood ja kodukohaga seotud niited

- Paigutada vastavalt meniiiile lauale noud. Salvritikute voltimine skeemi jargi.

- Opilased uurivad oma rdivastel olevaid silte, leiavad kaaslastega sarnasusi ja
erinevusi.

III kooliaste

7. klass

Opitulemused

Opilane:

1) kasutab juhendamisel lihtsamaid votteid roivaste korrastamisel;

2) sorteerib pesu vérvi ja materjali jirgi, oskab pesumasinal pesuprogramme valida, tunneb
tritkimismérke, oskab vastavalt tingmaérkidele triikimisel temperatuuri valida;

3) valmistab iseseisvalt lihtsamaid tervislikke toite;

4) oskab kasutada modtendusid ja kaalu ning teisendada mahu- ja massitihikuid Opetaja
juhendamisel,

5) kasutab Opetaja juhendamisel ohutult lihtsamat koogitehnikat (roster, mikrolaineahi,
koogikombain, elektripliit jm);

6) oskab juhendamisel sorteerida priigi (paber ja papp; pakend; taara, klaas ja olme).



Oppesisu

TOIDUHARIDUS
Heaolu ja tervis toidust

e Heaolu ja tervis toidust - Mdistekaardi koostamine, mis on tervislik toit?
Tasakaalustatud ja mitmekiilgne padevamentiiii tutvustamine ja analiilisimine.
Toitainelise koostise uurimine koolimeniiiis.

e Makro- ja mikrotoitained, nende vajalikkus ja allikad - Tutvumine toitumist
mdjutavate teguritega, probleemide arutlemine, voimalusel erimeniiiide koostamine
rithma- voi paaristéona.

e Lisaained toiduainetes - Pakenditelt lisaainete margise leidmine.

e Toiduallergia ja -talumatus - Diabeet, gluteeni- ja lahtoositalumatus, toiduallergia.
Millistes toiduainetes leidub gluteeni ja millistes mitte?

Toitumishiired - pohjuseid, kuidas tekivad toitumishéired: anoreksia ja buliimia.
Praktilised to6d ja kodukohaga seotud niited

- Kogu péeva jooksul s66dava toidu iilesmérkimine ning paaristdona analiilisimine.

- Pakenditelt vajaliku info otsimine, vordlemine.

- Toitutalumatusele alternatiivide leidmine, arutelu.

Toidu ohutu valmistamine ja tootlemisviisid
o Kaasaegsed kddgiseadmed - Todvahendid dppekdodgis, nende kasutamise voimalused.

Erinevate tdovahendite ohutud ja ratsionaalsed kasutamise votted. Koostada
Oppekdogis olevate kodumasinatele lihtsad kasutusjuhendid/ pilt -tekst. Valmistada
ette retseptid, kus saab vdimalikult palju erinevaid td6vahendeid ja tiikkeldamisviise
kasutada. Tookask lihtne, ainult vajalik info.
Mahu- ja massiiihikud - Tooraine kaalumine ja mddtmine vastavalt retseptile.
Supid. Vormiroad - Piireesuppide ja vormitoitude valmistamise tehnoloogiad.
Maitsetaimed ja roogade maitsestamine - Erinevad maitsetaimed, milliseid taime osi
kasutatakse toidumaitsestamiseks.
Kuumtéddeldud magustoidud — Biskviittaigen: pdhikomponendid, modtmine ja
kaalumine. Taigna valmistamist kodgikombainiga.
Praktilised tood ja kodukohaga seotud niited

- Maitsetaimede uurimine, veebilehtedelt info otsimine. Sobiva retsepti leidmine, kus

otsitavat maitsetaim vOiks kasutada jne.

TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND
Puhastus- ja korrastustood, jaitmed
e Pesumasina programmid - Oppeming hooldusmirkidest, nt. bingoming/ paaride
leidmine.
e Triikimine - Temperatuuride erinevus vastavalt materjalile. Komplekteerida
erinevatest materjalidest lauapesu triikimise harjutamiseks.
o Priigi sorteerimine - Paber ja papp; pakend; taara, klaas ja olme. Igapidevane priigi
sorteerimine.
Praktilised to6d ja kodukohaga seotud niited
- Koostada pesupesemise juhend, paaris- voi rithmatdona.

KAITUMISKULTUUR
Etikett ja toidu serveerimine
o Laua katmine ja toidu serveerimine erinevatel stindmustel - Koostada pildipank laua
katmise voimalustest.
Praktilised tood ja kodukohaga seotud niited




- Laua katmine erinevateks tdhtpdevadeks.

8. klass

Opitulemused

Opilane:

1) oskab Opetaja juhendamisel etteantud summa piires meniiiid ja toidukorvi planeerida;
2) juhindub pakendiinfost; teeb vahet madistetel ,,parim enne* ja ,,kdlblik kuni®;

3) teab nimetada Eesti rahvustoite ja oskab monda neist valmistada;

4) katab laua vastavalt mentiiile;

5) oskab juhendamisel kasutada kodukeemiat;

6) oskab juhendamisel kasutada ndudepesumasinat (programmid, pesuvahendid).

Oppesisu
TOIDUHARIDUS
Heaolu ja tervis toidust
e Toiduséddstmine - Toiduraiskamise probleem. Kuidas toiduraiskamist vihendada,
lahenduste leidmine, ettepanekud.
e "koOlblik kuni...* ja ,.parim enne ...*
Praktilised to6d ja kodukohaga seotud niited
- Erinevate toiduainete pakendite jm uurimine.
- Paaristdo, toiduraiskamise vihendamise voimalused kodus, koolis.
Toidu ohutu valmistamine ja tootlemisviisid
o Liha ja lihatooted ja nendest valmistatud ja toidud - Tutvumine liha valikuga
kohalikus kaupluses voi turul. Liha vasardamine ja erinevad paneerimise voimalused.
o Kala kui véirtuslik toiduaine. Kalaroad - Kalade dratundmisméing (loto voi paaride
leidmine).
o Pirmitaigen — koostisosad.
e Toidu sdilitamise tingimused — Toidu sdilitamise vdimalused ja hiigieeninduded.
Kuivatamine. Konserveerimine. Marineerimine.
Praktilised to6d ja kodukohaga seotud niited
- Kotletitaigna valmistamine, kiipsetamine ja serveerimine sobivate lisanditega
- Péarmitaignast saiakeste kiipsetamine

TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND
To0 organiseerimine
o Puhastusvahendite ohutu kasutamine — Kodukeemia. Hiigieeninduete jargimine
erinevates kodunduse valdkondades (nt toiduhiigieen, pesuhiigieen jne).
Isikliku ja tookoha puhtuse tagamise olulisus, toGtamise ajal ja parast t66d.
Puhastusvahendite ohutu kasutamine ja valikud, erinevate materjalidele
puhastamiseks.
Pakenditelt info lugemine. Erinevate puhastusvahendite vordlemine/uurimine,
millised mérgistused pakendil leiduvad.
¢ Noudepesumasin — Kasutamine, hooldus.
e Toidukorvi planeerimine
Praktilised tood ja kodukohaga seotud niited
- Paarist66: vorrelda hiigieenindudeid kodus, suurkddgis, piknikul.
- Uhe pieva toidukorvi koostamine: hommiku-, Iduna- ja Shtus6dgi valmistamiseks.
Tulemuste analiilisimine.




Eesti toidukultuur
o Eesti kook - Tutvustada eestlaste traditsioonilisi toiduaineid ning valmistatud toite:
soir, karask, kama, leib. Vaadelda erinevate teraviljade jahusid ning nende kasutamist
toitude valmistamise (kama, karask).
Praktilised tood ja kodukohaga seotud niited
- Valmistada mdned Eesti rahvuslikud toidud

9. klass

Opitulemused

Opilane:

1) jélgib tervisekaitse- ja tooohutusndudeid, korrastab ruumi;

2) kasutab ja puhastab kdogitehnikat;

3) valmistab toitu, jargides hiigieenindudeid;

4) oskab nimetada erinevate rahvaste rahvustoite ja monda neist valmistada;

5) oskab juhendamisel oma kulusid planeerida;

6) tunneb jalatsite hooldusmirke, oskab kasutada lihtsamaid jalatsite hooldusvétteid; teab, kus
jalatseid parandatakse.

Oppesisu

TOIDUHARIDUS
Heaolu ja tervis toidust
e Ringmajandus
o Toitlustusega seonduvad ametid - Toitumise tdhtsus kogukonna- ja heaolutunde
kujunemisel.
Praktilised tood ja kodukohaga seotud niited
- Erinevate ametitega tutvumine: pagar, kokk, abikokk, pitsameister, kondiiter jt, info
otsimine kutsekoolide kodulehtedelt.
Toidu ohutu valmistamine ja tootlemisviisid
o Eri rahvaste toidutraditsioonid ja tuntumad toidud - Tutvustada ja arutleda eri maade
toitumistavade {ile.
Praktilised tood ja kodukohaga seotud niited
- Valida erinevate rahvaste toite ja neid valmistada.
- Rahvus kookide pieva korraldamine.

TARBIJAHARIDUS JA KESKKOND
Hiigieen, tarbimine.
o Hiigieenireeglid ja tervisekaitse - Haiguste ennetamine ja tervise edendamine
o Kulude planeerimine - Kuidas raha siéista? Kokkuhoiu ja kulude analiiiisi voimaluste
tutvustamine.
e Jalatsite hooldus - jalatsite hooldusmaérgid, lihtsamad jalatsite hooldusvotted; jalatsite
parandus.
Praktilised to6d ja kodukohaga seotud niited
- Pere eelarve koostamine

KAITUMISKULTUUR
Etikett ja toidu serveerimine



o Koosviibimiste korraldamine - Koosviibimist planeerima ja korraldama. Ideed ja
voimalused poelaua kujundamisel. Tutvustada erinevaid suupisteid ja furSettlauas
kaitumist.

o Etikett, tiis- vOi osalise teenindusega laud.

Praktilised tood ja kodukohaga seotud néited

- Lopupeo korraldamine: eelarve koostamine, kiilalised, tegevuste planeerimine,
meniiii koostamine, riietuse valik, kutsed jm.




