Kehtestatud direktori 23.03.2026 késkkirjaga nr 1-1/11

Ainevaldkond KARJAARIOPETUS

1. Uldalused

Karjdariopetus on oppevaldkond, mis toetab dpilase teadlikku enesearengut, aitab kujundada
arusaama iseendast, to0maailmast ja Oppimisvoimalustest ning valmistab ette elukestvaks
oppeks ja paindlikuks toimetulekuks muutuvas iihiskonnas. Valdkond 16imub tihedalt teiste
Oppeainetega (nt eesti keel, iithiskonnadpetus, matemaatika, loodusained), voimaldades siduda
Opitut reaalse elu ja tulevikuvalikutega.

1.1. Valdkonnapidevus
Karjadridpetuse tulemusel dpilane:

e tunneb iseennast, analiilisides oma huve, tugevusi, oskusi ja viirtusi ning
kujundades adekvaatse enesehinnangu ja teadliku minapildi;

o seostab enesetunnetuse tulevikuvalikutega, mdistes unistuste, eesmirkide ja
motivatsiooni rolli karjaéri kujundamisel;

e tunneb Oppimisvoimalusi ja toomaailma, teades erinevaid ameteid ja
tegevusvaldkondi ning mdistes hariduse ja toSturu vahelisi seoseid;

o oskab otsida ja kasutada karjiiriinfot, et teha teadlikke valikuid dppimise ja todga
seotud vOimaluste vahel;

o mdistab tooeluga seotud digusi, kohustusi ja vastutust, sh alaealisena to6tamise
tingimusi ning tddohutuse tihtsust;

o planeerib teadlikult oma arengut ja karjéiri, seades eesmarke, kaaludes
alternatiive ja koostades esmase karjdériplaani;

o oskab teha otsuseid ja hinnata nende mdju, analiiiisides oma valikuid ning
kohanedes muutustega;

o rakendab aja- ja tegevuste planeerimise oskusi, seostades Oppimise, vaba aja ja
tulevikueesmaérgid;

o esitleb ennast sobival viisil, teadvustades oma persoonibréndi ja kasutades erinevaid
eneseviljendusviise;

o teadvustab ennast aktiivse ja vastutustundliku iihiskonnaliikmena, kes suudab
kujundada oma elu- ja todalast teekonda.

1.2. Ainevaldkonna 6ppeainete arvestuslik maht

Oppeaine
Karjédridpe 7.kl 1T KA
Informaatika 1* 1

oppekaval eesti
keel emakeelena




* - tunni mahtu on suurendatud vaba tunnimahu arvelt

1.3. Ainevaldkonna Kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming
Karjairiopetuse kaudu kujundatavate iildpidevuste arengu toetamine

Kultuuri- ja vaartuspadevus Opilane mdistab erinevaid véirtusi,
kultuurilisi eripdrasid ja tooeetikat. Kujuneb
austus erinevate ametite ja eluviiside vastu
ning teadlikkus oma viértushinnangutest
karjddrivalikute tegemisel.

Sotsiaalne ja kodanikupdevus Arendab oskust teha koost6dd, mdista
tthiskonna toimimist ning olla
vastutustundlik kodanik. Opilane &pib
arvestama teistega ja kdituma eetiliselt t60-
ja opikeskkonnas.

Enesemairatluspadevus Toetab enesetundmist, oma tugevuste,
huvide ja véirtuste analiiiisi. Opilane dpib
seadma eesmérke ja tegema teadlikke
karjddrivalikuid.

Opipidevus Kujundab oskust dppida iseseisvalt ja
eesmargipiraselt. Opilane mdistab elukestva
Oppe téhtsust ning oskab valida sobivaid
Oppimisstrateegiaid.

Suhtluspiadevus Arendab suulist ja kirjalikku
eneseviljendust, sh enese tutvustamist (nt
CV, motivatsioonikiri). Opilane dpib
tohusat suhtlemist erinevates olukordades

Matemaatika- ja loodusteaduste- ning Toetab loogilist motlemist ja
tehnoloogiaalane padevus probleemilahendusoskust ning aitab moista
erinevate valdkondade rolli tédelus. Opilane
seostab Opitut praktiliste
karjadrivdoimalustega.

Ettevotlikkuspadevus Arendab algatusvoimet, loovust ja
riskijulgust. Opilane dpib planeerima
tegevusi, seadma eesmérke ja viima ideid
ellu.

Digipadevus Kujundab oskust kasutada digivahendeid
info otsimiseks, enesetutvustuseks ja
karjasriplaneerimiseks. Opilane oskab
kriitiliselt hinnata infot ja kasutada
digikeskkondi turvaliselt.

1.4. Voimalusi valdkonnaiileseks 10iminguks, iildpidevuste arengu toetamiseks ja
oppekava libivate teemade kisitlemiseks

Karjdariopetus kujundab arusaama iseendast, oma voimetest ja huvidest, dppimis- ja
toovoimalustest ning lihiskonna toimimisest, toetades teadlike valikute tegemist ja elukestvat
opet.

Keel ja kirjandus, sh voorkeeled Arendatakse eneseviljendusoskust (CV,
motivatsioonikiri, enesetutvustus).




Harjutatakse t66intervjuu olukordi ning
suhtlemist erinevates keeltes. Toetatakse
lugemis- ja tekstimdistmisoskust
tookuulutuste ja erialase info analiilisimisel.

Matemaatika

Kujundatakse oskust analiiiisida statistikat
(nt to6turg, palgad), planeerida eelarvet ning
moista finantskirjaoskust. Arendatakse
loogilist motlemist ja probleemilahendust
karjddrivalikute kontekstis.

Sotsiaalained

Kisitletakse to0maailma toimimist,
seadusandlust, digusi ja kohustusi.
Arutletakse tihiskonna, majanduse ja t66turu
seoste iile. Kujundatakse kodanikupadevust
ja vastutustundlikku kéitumist.

Kunstiained

Toetatakse loovust ja enesevéljendust (nt
visuaalne CV, portfoolio). Arutletakse
loominguliste erialade ja eneseteostuse
voimaluste iile.

Tehnoloogia

Tutvutakse erinevate ametite ja
tehnoloogiliste arengutega. Arendatakse
praktilisi oskusi ning mdistetakse
tehnoloogia rolli to6elus. Toetatakse
digipddevust (nt tdootsing, e-portfoolio).

Kehaline kasvatus

Kujundatakse tervislikke eluviise ja
toovoime hoidmist. Arendatakse
meeskonnatoooskust, sihikindlust ja
enesedistsipliini, mis on olulised ka todelus.

1.4.1. Karjairiopetuse 16iming teiste ainevaldkondade ja liibivate teemadega

Keskkond ja jatkusuutlik areng

Opilane mdistab keskkonnateadlikkuse rolli
to0maailmas ning tutvub roheliste ametite ja
jatkusuutlike valikutega. Kujundatakse
vastutustundlikku suhtumist loodusesse ja
ressursside kasutamisse.

Elukestev Ope ja karjédéri planeerimine

Toetatakse teadlikku karjdédriplaneerimist ja
enesearengut. Opilane mdistab pideva
Oppimise vajadust muutuvas tdomaailmas
ning oskab seada eesmirke.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus

Arendatakse algatusvoimet, loovust ja
vastutust. Opilane dpib mirkama vdimalusi,
osalema iihiskonnaelus ning ellu viima ideid
(nt projektid, dpilasfirmad)

Kultuuriline identiteet

Kujundatakse arusaama oma kultuurilisest
taustast ja selle mdjust karjdarivalikutele.
Opitakse viirtustama mitmekesisust ja
erinevaid t60- ja eluviise.

Teabekeskkond

Arendatakse oskust otsida, hinnata ja
kasutada infot (nt tdopakkumised,




haridusvoimalused). Kujundatakse kriitilist
mdtlemist ja teadlikku meediakasutust.

Tehnoloogia ja innovatsioon

Tutvutakse tehnoloogia mojuga
toOomaailmale ja uute ametite tekkega.
Arendatakse digioskusi ning valmisolekut
kohaneda tehnoloogiliste muutustega.

Tervis ja ohutus

Kujundatakse teadlikkust tddohutusest,
tervislikest eluviisidest ja to6voime
hoidmisest. Opilane dpib hindama riske ja
kdituma turvaliselt.

Vairtused ja kolblus

Arutletakse eetiliste kiisimuste iile todelus
(nt ausus, vastutus, diglus). Kujundatakse
védrtuspohiseid otsuseid ja lugupidavat
suhtumist teistesse

1.5. Oppe kavandamine ja korraldamine
1.5.1 Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Karjdariopetusega taotletakse, et opilane:

e teadvustab oma huvisid, vdimeid, oskusi ja védértusi, mis voimaldavad adekvaatse

enesehinnangu kujunemist;

o arendab karjddri kujundamise padevusi, sh eneseméératlus-, opi-, suhtlemis-, koostoo-

ja otsustamisoskusi;

e kujundab oskuse seada eesmirke ja tegutseda nende saavutamise nimel;

o moistab hariduse, dppimise ja toomaailma omavahelisi seoseid;

e kujundab valmisoleku elukestvaks dppimiseks ja teadlike karjdériotsuste tegemiseks.

1.5.2 Oppeaine kirjeldus

Karjadridpetus toetab dpilase enesetunnetuse, karjdériteadlikkuse ja otsustusoskuste arengut.

Oppeaine eesmiirk on aidata dpilasel kujundada teadlik arusaam iseendast,

Oppimisvoimalustest ja tddmaailmast ning valmistada teda ette iseseisvateks ja

vastutustundlikeks valikuteks.

Oppeaine sisu lihtub karjdiri kujundamise pidevuste mudelist ning koosneb neljast omavahel

seotud osast: eneseteadlikkuse arendamine, voimaluste analiiiis, planeerimine ja otsustamine

ning tegutsemine.

1.5.3 Opitulemused (kursuse 15ikes)

7. klassi 1opetaja:




analiiiisib juhendamisel oma huve, voimeid, oskusi ja vaartusi;
seostab eneseanaliiiisi tulemusi tulevikuvalikutega;

moistab dppimise ja todmaailma seoseid,

oskab otsida ja kasutada karjdariinfot;

koostab juhendamisel esmase karjddriplaani;

vadrtustab elukestvat dppimist ja isiklikku vastutust;

oskab planeerida oma aega ning mdistab planeerimisoskuste olulisust dppimisel ja
tulevikueesmarkide saavutamisel;

teab alaealisena tootamise voimalusi ning sellega kaasnevaid digusi ja kohustusi.

1.6 Oppesisu ja jaotus teemade kaupa

I teema: Enesetundmine ja selle tihtsus karjairiplaneerimisel

(15 tundi, I trimester)

Oppesisu:

Mina - pilt ja enesehinnang

Huvid, tugevused, oskused ja vdirtused
Unistused, eesmérgid ja motivatsioon
Edu tdhendus

Persoonibrind ja eneseesitlus

Enesetunnetuse seos tulevikuvalikutega

Opilase dpitulemused

Opilane:

analiiiisib juhendamisel oma huve, tugevusi, oskusi ja viirtusi;
kujundab teadlikumat minapilti ja adekvaatset enesehinnangut;

seostab enesetunnetuse tulevikuvalikute ja eesmarkidega;

moistab unistuste, vairtuste ja motivatsiooni rolli karjddri kujundamisel;

oskab ennast sobival viisil esitleda ning teadvustab oma persoonibrandi kujunemist.

Praktilised tood ja kodukohaga seotud néited



Praktilised tood

Eneseanaliiiisi todlehed ja testid (huvid,
tugevused, vadrtused)

Enesetutvustus (suuline, kirjalik voi video)

Tugevuste kaardi koostamine ja kaaslaste
tagasiside

Unistuste ja eesmarkide plaani koostamine

Arutelu ,,Mis on edu?* ja isiklike védrtuste
vordlus

Persoonibréndi kujundamine (nt CV, profiil)

Rolliméngud (nt todintervjuu, eneseesitlus)

Seotus elukohaga (niited)

Kohalike eeskujude uurimine (nt ettevdtjad,
sportlased, spetsialistid)

Kohalike Gppimis- ja vaba aja vOimaluste
kaardistamine

Kogukonna voimaluste analiiiis (noortekeskused,
huviringid)

Seoste loomine oma huvide ja kohalike vdimaluste
vahel

Kohalike inimeste intervjuud karjaérivalikute teemal

Arutelu oma rollist kogukonnas tulevikus

Kohaliku elukeskkonna moju analiiiis (linna vs maa
vOimalused)

II teema: Oppimisvéimaluste ja téémaailma tundmine

Oppesisu:

e Ametid ja tegevusvaldkonnad

e Haridussiisteem ja dppimisvdimalused

e Hariduse ja tooturu seosed
e Toomaailma muutused

« Opilase roll tulevase todtajana

« Opilase voimalused todtamiseks (sh suvetdd)

e Alaealiste tootamisega seotud digused ja kohustused

e Tooohutus ja vastutus
Opilase dpitulemused

Opilane:

o teab erinevaid tegevusvaldkondi ja ameteid ning mdistab td6dmaailma tildisi

arengusuundji;

o mdistab hariduse ja tooturu vahelisi seoseid;

o oskab otsida ja kasutada karjddriinfot Oppimis- ja toéovoimaluste kohta;

e teab alaealisena to6tamise voimalusi ning sellega kaasnevaid digusi ja kohustusi;



o teadvustab ennast tulevase todtajana ning moistab tddohutuse ja vastutuse tdhtsust.

Praktilised to6d ja kodukohaga seotud niited
Praktilised t66d Seotus elukohaga (néiited)

Ametite ja tegevusvaldkondade kaardistamine  Kohalike ettevStete ja ametite uurimine (mis t66d

(nt rithmat66 plakat voi esitlus) tehakse minu kodukohas)
Haridustee skeemi koostamine (minu Kohalike koolide ja dppimisvéimaluste (nt
voimalikud Opiteed) kutsekoolid, giimnaasiumid) kaardistamine

Karjdariinfo otsimine (nt ametite kirjeldused, o e e ..
: ( L Kohalike t60- ja praktikavoimaluste uurimine

noéuded)

Arutelu: tdomaailma muutused (nt tehnoloogia Naited, kuidas kohalik to6maailm on ajas
moju) muutunud

Rolliming ,,mina t66tajana“ (toovestlus, Kohtumised kohalike to6tajate voi todandjatega
toopéev) (kiilalistunnid)

Suvetdd voi todvoimaluste info otsimine ja Kohalike suvetodvdimaluste (nt omavalitsus,
analiiiis ettevotted) uurimine

Kohalike reeglite ja voimaluste (nt noorte

Juhtumianaliiiis: alaealise digused ja kohustused ... . .
tootamine) tutvumine

Tooohutuse teemaline iilesanne (nt plakat voi ~ Ndited kohalikest tookohtadest ja nende
situatsioonide analiiiis) ohutusnouetest

III teema: Planeerimine ja otsustamine
Oppesisu:
o Karjddri planeerimine ja otsustusprotsess
o Eesmirkide seadmine ja alternatiivide kaalumine
o Karjédriinfo ja karjaériteenused
o Isiklik karjddriplaan
e Vastutus ja muutustega toimetulek
e Ajajategevuste planeerimine (minu paev, minu néddal)
o Planeerimisoskuste seos dppimise, vaba aja ja tulevikueesmérkidega
Opilase dpitulemused
Opilane:

o mdistab karjddri kujundamise eesmérki ja oma vastutust otsuste tegemisel;



o oskab seada eesmérke ning kaaluda erinevaid valikuid ja alternatiive;

e oskab planeerida oma aega ning mdistab planeerimisoskuste olulisust dppimisel ja

tulevikueesmarkide saavutamisel;

e koostab juhendamisel esmase karjdériplaant;

e oskab analiiiisida oma valikuid ja teha jareldusi edasisteks sammudeks.

Praktilised to6d ja kodukohaga seotud niited

Praktilised tood

Karjéériotsuste skeemi koostamine
(otsustusprotsessi sammud)

Isiklike eesmérkide seadmine (liihiajalised ja
pikaajalised eesmargid)

Alternatiivide vordlemine (nt erinevad Opiteed voi

ametid)

Karjééariinfo otsimine (nt Rajaleidja, koolide
lehed)

Isikliku karjéériplaani koostamine

Ajakava koostamine (,,minu paev*, ,,minu nadal)

Juhtumianaliiiis: otsuste tagajérjed ja vastutus

Refleksiooniharjutus (mis valikud olid head, mida

muudaksin?)

Seotus elukohaga (niited)

Niited kohalike inimeste karjdérivalikutest ja
nende teekonnast

Seoste loomine kohalike dppimis- ja
toovoimalustega

Kobhalike haridus- ja toovalikute vordlus

Kobhalike karjéariteenuste ja
ndustamisvoimaluste tutvumine

Plaani sidumine reaalse elukeskkonna
vOimalustega

Igapéevaelu ja kohalike tegevuste (kool, trenn,
huviringid) analiiiis

Niited kogukonnast, kus valikud on méjutanud
edasist elu

Arutelu: kuidas kodukoht méjutab minu
vOimalusi ja otsuseid

5. Oppetegevused ja metoodilised pohiméatted

Oppetoos kasutatakse eakohaseid ja aktiivdppemeetodeid, sh individuaal- ja riithmatdod,
arutelud, eneseanaliiiisi iilesanded, t66lehed, loov- ja praktilised tegevused, digitaalsed
Oppematerjalid, dpimapi koostamine ning koost66 koolivéliste partneritega.

6. Hindamine

Hindamisel ldhtutakse kooli dppekava iildosa p. 10.4.3 Mitteeristav hindamine.

Karjadridpetuse kdigus ei hinnata dpilase hoiakuid ega vééartusi.



7. Oppekeskkond ja vahendid

Oppetdos kasutatakse todlehti, digivahendeid, veebimaterjale, esitlustehnikat ning vdimalusel

kooliviliseid dpikeskkondi (dppekdigud, kiilalised).



